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1. A obrigacdo dos pais sustentarem os filhos menores de idade, prevista no art.
1878.2, n.2 1, do CC, com arrimo no art. 36.%, n.2 5, da CRP, assenta da relagdo bioldgica da
filiacdo’ e inclui-se no conteudo das responsabilidades parentais.

Abrange tudo aquilo que respeita a alimentagdo, vestuario, instrucgdo, educacgdo,
saude e habitagdo dos filhos, tendo em conta a condi¢do social, as aptiddes, o estado de
saude e a idade destes3.

Nas situacoes em que pais e filhos coabitam, dilui-se no dever de assisténcia a que
uns e outros estao reciprocamente vinculados (art. 1874.2 do CC); quando assim nio
sucede, transmuta-se numa obrigacdo autonoma de prestar alimentos, em regra de
natureza pecunidria (art. 2005.2, n.2 1), que ainda se inclui no feixe das responsabilidades
parentais e que tem como contraponto o correspondente direito do filho exigiralimentos.

Segundo o art. 1880.2 do Cddigo Civil, numa redacg¢do introduzida pelo DL n.°
496/77 de 25.11, essa obrigagdo de sustento ndo cessa com a maioridade, termo ad quem

das responsabilidades parentaist; mantém-se, enquanto os filhos nio houverem

! Marques, J. P. Remédio, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores) «Versus» o Dever de
Assisténcia dos Pais para com os Filhos (Em Especial Filhos Menores), Coimbra: Coimbra Editora, 2000, p.
128. Também Martins, Rosa Candido, Menoridade, Incapacidade e Cuidado Parental, Coimbra: Coimbra
Editora, 2008, p. 202, nota 461. Entende-se que o dever subsiste, ainda que os pais ndo tenham meios para
se sustentarem a si proprios, atenta a sua natureza imperativa, assente em normas constitucionais (arts. 36.2,
n.2 5, e 69.2 da CRP), que sdo mera expressdo da necessidade natural de toda a pessoa, na infancia e na
adolescéncia, ter quem providencie pela satisfagdo das suas necessidades. Subsiste também, ndo sendo
embora exigivel o seu cumprimento, se os filhos estiverem em condi¢des de prover, pelo fruto do seu
trabalho, ao respectivo sustento (art. 1879.2, n.2 1, do CC).

2 Pode, todavia, transcendé-lo, como demonstra o facto de os pais continuarem vinculados a ela ainda que
inibidos do exercicio das responsabilidades parentais (art. 1917.2 do CC). Cf. Marques, ].P. Remédio, ob. cit.,
p. 130; Martinez Rodriguez, Nieves, La Obligacion Legal de Alimentos entre Parientes, Madrid: La Ley, 2002,
p- 48.

3 A doutrina e a jurisprudéncia tém entendido que o conceito de alimentos — que, como se vera na sequéncia,
assume autonomia relativamente ao de sustento nos casos em que os filhos ndo coabitam com os pais ou
apenas coabitam com um deles -, inclui tudo o que é indispensavel ao sustento, habitacdo, vestudrio,
instrucdo e educa¢do dos filhos. Neste sentido, com interesse, ST] 25.09.2008, processo n.2 1456/2008-6,
acessivel em www.dgsi.pt [3.12.2017], onde se gizou o conceito de modo a abranger prestacdes de facto e
despesas efectuadas com psicdlogos, desde que justificadas. Na doutrina, cf. Lima, Antonio Pires de / Varela,
Jodo de Matos Antunes, Cédigo Civil Anotado, V, Coimbra: Coimbra Editora, 1995, p. 577; € Sottomayor,
Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divércio, 6.2 ed., Coimbra:
Almedina, 2014, pp. 330-331, que incluem no conceito despesas com diversio (idas ao cinema, teatro ou
concertos, aquisi¢do de brinquedos, livros ou revistas), despesas com a vida social, como prendas de
aniversario de colegas e passeios escolares, aprendizagem de linguas ou musica.

4 Horster, Heinrich, “A propdésito de uma «ndo-leitura» do art.495.8 n.? 3, 1.2 alternativa, do Cédigo Civil feita
por quem tenha a sua pré-compreensdo juridica moldada pelo § 844 n.2 2, frase I, do BGB”, Revista de Direito
e Economia, IX, pp. 331-340.
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completado a sua formagdo profissional e na medida em que seja razoavel exigir aos pais
o seu cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que aquela formacao se
complete.

Estdo aqui em causa os chamados alimentos educacionais, enunciados também
nos arts. 1878.2, 1879.2 e 2003.2, n.2 2, do Cddigo Civil, cyja atribui¢do depende de critérios
de normalidade e razoabilidade, devidamente conjugados com as condigdes subjectivas
e objectivas de cada caso. As primeiras respeitam ao beneficiario em termos pessoais. So,
designadamente, a capacidade intelectual, o rendimento escolar e a capacidade de
trabalhar; as segundas respeitam aos possiveis recursos economicos do filho, como
rendimentos de bens proprios, do trabalho remunerado, patriménio préprio, e aos
recursos por parte dos pais>.

A multiplicidade das situagoes de facto em que pais e filhos ndo coabitam,
associada a fragmentac¢do das normas adjectivas aplicaveis, suscita dificuldades quanto
aos meios processuais a seguir para o reconhecimento e eventual execugdo pratica do
direito que é contraponto daquela obriga¢ao®. Pense-se nos casos dos filhos de pais que
nunca viveram juntos ou nos casos, porventura mais vulgares, dos filhos de pais que,
tendo vivido juntos, se separaram. No universo destes ultimos é ainda possivel
autonomizar os casos dos filhos cujos pais se separaram durante a menoridade, com a
consequente regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais, daqueles outros em
que os pais se separaram ja durante a maioridade.

Pretende-se, com este trabalho, clarificar os procedimentos que permitem a tutela

jurisdicional efectiva?, na dimensdo plasmada no art. 20.2, n.? 5, da CRP, do direito a

5 Cf. Remédio Marques, ob. cit., pp. 300 €ss..

6 Para ilustrar a afirmacdo, veja-se RE 9.03.2017, processo n.2 26/121TBPGF, acessivel em www.dgsi.pt
[112.2017].

7 O direito a tutela jurisdicional efectiva, nesta dimensio, pode ser visto, num sentido estrito, como direito
ao provimento e aos meios executivos destinados a efectivar o direito substantivo. Num sentido lato, implica
o direito a tempestividade da resposta e, quando necessdrio para acautelar o direito substantivo, a uma
resposta preventiva. A prop6sito, cf. Canotilho, J.J. Gomes / Moreira, Vital, Constitui¢do da Reptblica
Portuguesa anotada, 32 ed., Coimbra: Coimbra Editora, 1993, p. 163; Mesquita, Henrique, “Arbitragem:
competéncia do tribunal arbitral e responsabilidade civil do drbitro”, Ab uno ad omnes. 75 anos da Coimbra
Editora. 1920-1995, Coimbra: Coimbra Editora, 1998, pp. 1381-1392; e Macds, Maria Fernanda, A Suspensdo
Judicial da Eficdcia dos Actos Administrativos e a Garantia Constitucional da Tutela Judicial Efectiva, BFDUC,
Studia luridica, 22, Coimbra: Coimbra Editora, 1996, pp. 274-275.
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alimentos a filhos maiores que ainda ndo completaram a sua formagao profissional, pois,
como ensina Castanheira Neves®, “[s]6 o cumprimento histdrico-concreto, naquele modo
de ser que é a vigéncia e que lhe permite afirmar-se como efectiva dimensdo da prdtica

humano-social, transforma a juridicidade em direito.”

2. Quando o filho é menor de idade e os pais ndo coabitam, ha lugar a regulacdo
do exercicio das responsabilidades parentais (arts. 1906.2,1909.2, 1911.2, n.° 2, € 1912.2, N.2 1,
do CC), o que pressupde a decisdo quanto a quatro questdes?: o modelo de exercicio das
responsabilidades parentais (unilateral, misto ou conjunto), a determina¢do da
residéncia da crian¢a; o regime de convivio entre a crianca e o progenitor ndo residente; e
a pensdo de alimentos devida, pelo progenitor ndo residente, para o sustento da crianga.

Aregulacdo do exercicio das responsabilidades parentais pode ser feita por acordo
dos pais, sujeito a homologagao judicial ou administrativa (arts. 1909.2, n.2 2, 1911.2, n.2 2,
e 1912.% n.2 2, do CC, na redacgdo da Lei n.? 5/2017, de 2.05), esta precedida de parecer
favoravel do Ministério Publico™ (arts. 274.2-A, n.%s 4, 5 e 6, e 274.°-B do CRC, na redac¢io
da Lei n.° 5/2017), ou, na falta ou recusa de homologa¢do desse acordo, por sentenca
judicial.

Segundo o art. 1905.2, n.° 2, na redac¢do introduzida pela Lei n.2 122/2015, de 1.09,
para efeitos do disposto no art. 1880.2, entende-se que a pensio de alimentos estabelecida

durante a menoridade do filho mantém-se para depois da maioridade e até que este

8 Metodologia Juridica - Problemas Fundamentais, Coimbra: Coimbra Editora, 1993, p. 25.

9 Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., p. 26.

' No que tange ao exercicio das responsabilidades parentais, o poder de autodeterminagdo da vontade dos
progenitores estd sujeito ao controlo do juiz, nos processos judiciais, ou do magistrado do Ministério
Publico, nos processos administrativos, em defesa de interesses publicos relevantes. A propésito, cf.
Marques, ]J.P. Remédio, Algumas Notas cit., p. 255. Na jurisprudéncia, RL 3.12.2012, processo n.?
92/10.4TBBBR, acessivel em www.dgsi.pt [3.05.2017].

" Assim deve suceder, por exemplo, com um acordo que preveja o exercicio unilateral das
responsabilidades parentais por um dos progenitores, cf. decorre do disposto no art. 1906.2, n.% 1 e 2, do
CC. Sobre a questao, discorda-se do entendimento de Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., pp. 284-
285: 56 a decisdo proferida pelo tribunal apos um acto de julgamento é em si mesma produtora de efeitos;
ao contrario, a decisdo homologatoria de um acordo é meramente integradora da eficacia deste e, nessa
medida, nada determina. Uma decisdo homologatdria, ao contrario da que é proferida na sequéncia de
julgamento, ndo aplica o direito aos factos provados na causa, o que é exigido pela norma em causa; limita-
se a verificar se o objecto esta na disponibilidade das partes, se estas tém capacidade e legitimidade para o
acto.
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complete 25 anos de idade, salvo se o respectivo processo de educacdo ou formagdo
profissional estiver concluido antes daquela data, se tiver sido livremente interrompido
ou ainda se, em qualquer caso, o obrigado a prestacdo de alimentos fizer prova da
irrazoabilidade da sua exigéncia.

Com a introdugdo desta norma ficou definitivamente assente que a pensdo de
alimentos fixada durante a menoridade do filho, designadamente no ambito da
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais?, ndo cessa, ipso facto, com a
maioridade deste, o que até entdo era controvertido na doutrina e na jurisprudéncia®.

Assim, nos casos em que a pensdo de alimentos foi fixada durante a menoridade
do filho, o direito deste a alimentos esta ja reconhecido e o credor dispde de um titulo - a
sentenca ou o despacho do Conservador que homologaram o acordo ou a sentenga que
regulou o exercicio das responsabilidades parentais — que, incorporando uma obriga¢do
certa, liquida e exequivel, serve de abre-te Sésamo da acgdo executiva especial por
alimentos (arts. 703.2, n.%s1 e 2, € 933.2, n.2 1, do CPC) - ou, como melhor se explicard, do
mecanismo de cobranga coerciva previsto no art. 48.2do RGPTC.

Cabe ao obrigado o 6nus de propor ac¢do destinada a cessagdo da obrigagdo,
mediante a alegacdo de factos que substanciem uma das seguintes trés situacgdes,
enunciadas no texto legal: a conclusdo do processo de educac¢do ou formacao profissional
do filho; a interrup¢do desse processo por acto voluntdrio do filho; a irrazoabilidade da

exigéncia dos alimentos.

2 A pensdo pode ter sido fixada em acgdo diversa. Configure-se a hipotese de um dos pais estar inibido do
exercicio das responsabilidades parentais, caso em que, por ndo haver o que regular, apenas deve ser fixada
a prestacdo de alimentos a cargo do inibido (arts. 1903.2, n.2 1, e 1917, n.2 1), através de acgao sob a forma do
processo tutelar civel previsto nos arts. 45.2a 47.2do RGPTC.

3 Na jurisprudéncia, era largamente maioritdrio o entendimento de que a pensdo de alimentos fixada por
sentenca cessava com a maioridade. Sdo exemplo, inter alia, os seguintes arestos, todos acessiveis em
www.dgsi.pt [5.06.2016]: STJ 2.10.2008 (processo n.2 08B472); STJ 31.5.2007 (processo n.2 07B1678); STJ
22.4.2008 (processo n.2 0B839); TRL 10/9/2009 (processo n.2 6251/08-2). Na doutrina, a solucdo contraria
era defendida, de lege ferenda, por Xavier, Rita Lobo, “Responsabilidades parentais no séc. XXI”, Lex
Familiae, Ano 5.2, n.2 10, 2008, pp. 17-23, e, de lege lata, por Marques, ].P. Remédio, Algumas Notas cit., p.
263, e Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., pp. 373 e ss.. Na jurisprudéncia mais recente, tem sido
entendido, a propdsito dos casos em que o filho atingiu a maioridade antes de 1 de Outubro de 2015, data
da entrada em vigor da Lei n.2122/2015, de 1.09, que a norma do art. 1905.2, n.2 2, tem natureza interpretativa.
Neste sentido, RP de 16.06.2016 (processo n. 422/03.5TMMTS); RP 6.03.2017 (processo n.
632/14.0T8BNG); RE 9.03.2017 (processo n.2 26/12.1TBPTG); RP 27.04.2017 (processo n.2 395/12.3TBVLC),
acessiveis em www.dgsi.pt [9.12.2017].
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Este regime tem, todavia, um termo certo, definido pelo art. 1905.2, n.? 2: a data
em que o filho completa os 25 anos do filho. Isto significa, a contrario, que a prestagao de
alimentos fixada durante a menoridade caduca, naquele termo, ainda que continue a
subsistir o direito a alimentos educacionais, nos termos previstos no art. 1880.%, por a
formacao profissional do filho ainda ndo estar concluida. O filho tem o 6nus de propor

ac¢do destinada a renovagdo da pensdo, com base no art. 1880.2 do CC.

3.1. Ndo tendo sido fixada qualquer pensdo de alimentos durante a menoridade,
ou tendo esta caducado, por o filho ter, entretanto, completado os 25 anos de idade, ha
que providenciar pela sua fixacdo, observando-se, para tanto, com as necessdrias
adaptacdes, o regime previsto para os menores, conforme decorre do art. 989.2, n.2 1, do
CPC.

A fixagdo de alimentos a menores constitui uma providéncia tutelar civel
autéonoma (art. 3.2, d), do RGPTC), salvo quando ocorra no quadro de uma regulagdo do
exercicio das responsabilidades parentais4, caso em que se dissolve nesta. A
correspondente ac¢do € aplicavel a forma do processo tutelar civel especial dos arts. 45.2a
47.2do RGPTC, que conforma um encadeado de actos processuais menos burocratizado
que os previstos na forma do processo declarativo comum (arts. 552.2 e ss. do CPC). E
também um processo de jurisdi¢do voluntaria (art. 12.2 do RGPTC)'5, como tal pautado
por principios e regras especiais, conforme decorre do confronto entre os arts. 986.2 do
CPC e as regras gerais, designadamente as dos arts. 5.2 e 411.° do mesmo diploma, mais
concretamente: (i)) o juiz ndo esta dependente dos factos directa ou indirectamente
alegados pelas partes, sejam eles integrantes da causa de pedir ou de excepcdes,
complementares ou concretizadores; (ii)) tem ampla iniciativa probatdria e s6 admite as
provas que entender necessdrias; e (iii)) o julgamento é feito segundo critérios de

equidade e ndo de legalidade estrita.

4 Cf. supra, nota 12.

15 Recorde-se que o CPC ndo contém qualquer defini¢do de processo de jurisdigdo voluntdria. A opgao do
legislador, que se mantém desde o CPC de 1939, foi no sentido de enumerar taxativamente os processos de
jurisdi¢do voluntdria (art. 936.2, n.2 1). Cf. Reis, José Alberto dos, Processo Ordindrio e Sumdrio, 2.2 ed.,
Coimbra: Coimbra Editora, 1928, pp. 46 e ss., e Revista de Legislagdo, 73.2, pp. 89 a 92.
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3.2. Inserido no movimento de desjudicializag¢do - que, desde o inicio do século,
caracteriza o direito estadual e do sistema judicial, enquanto paliativo para a suposta
incapacidade de resposta dos tribunais a procura, com a consequente demora
processual'® -, 0 DL n.2 272/2001, de 13.10, transferiu para as conservatorias do registo civil
a competéncia para processos de jurisdicdo voluntdria relativos a relagoes familiares,
entre eles a atribui¢do de alimentos a filhos maiores (art. 5.2, n.21, a)), “na estrita medida
em que se verifique ser a vontade das partes concilidvel” (Preambulo do referido diploma).

A competéncia das conservatdrias do registo civil, no que tange a atribuicdo de
alimentos a filhos maiores, ndo é uma competéncia exclusiva, até para salvaguarda do
principio da separa¢do de poderes'7; ela concorre com a dos tribunais, 6rgdos de soberania
que, nos termos constitucionais, detém o monopdlio da administragdo da justiga (art.
202.2 da CRP): por um lado, apenas pode ser exercida na auséncia de outras pretensées
que devam ser cumuladas com o pedido de atribui¢do de alimentos e quando este ndo
seja incidente ou dependéncia de acgdo pendente®® (art. 5.2, n.2 2, do DL n.2 272/2001);
por outro, estd restrita aos casos em que o dissenso entre requerente e requerido pode ser
ultrapassado pela via da auto-composicdo, esgotando-se quando tal ndo sucede e se
impde um acto de julgar para lhe por termo, com a consequente remessa do processo para

o tribunal material e territorialmente competente (arts. 8.2 e 9.2)9.

16 Cf. Pedroso, Jodo; Dias, Jodo Paulo, As profissées juridicas entre a crise e a renovagdo: o impacto do processo
de desjudicializagdo em Portugal, em https://estudogeral.sib.uc.pt/ [9.12.2017].

7 Cf. Marques, J.P. Remédio, “Obrigagdo de alimentos e Registo civil”, Revista do Instituto de Pesquisas e
Estudos, Bauru, v. 1, n.2 46, pp. 37-74, Jul./Dez. 2006, acessivel em https://bdjurstj.jus.br/jspui/ [9.12.2017].
8 Estd assim afastada a competéncia das conservatorias para a alteragdo de decisdes, ainda que
homologatorias, de natureza judicial, a qual é sempre dependéncia do processo (judicial) em que foi fixada
a pensdo, correndo por apenso a ele (art. 282.2, n.2 1, do CPC). A propdsito, cf. Marques, J.P. Remédio,
“Obrigagdo cit., pp. 50-51, e Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., p. 382, nota 878. Na jurisprudéncia, RP
7.06.2011 (processo n.2 18-A/1998); RG 20.02.2014 (processo n.2 438-B/2001); e RE 9.03.2017 (processo n.
26/120TBPTV), acessiveis em www.dgsi.pt [1.12.2017].

19 Em RG 1.02.2007 (processo n.2 64/07-02), acessivel em www.dgsi.pt [10.12.2017], entendeu-se, por razdes
de celeridade e de economia processual, que a competéncia das conservatorias esta afastada, ab initio, nos
casos em que a situacdo de conflitualidade é evidente ao ponto de, num juizo de prognose, se configurar
como improvével a formagao de um acordo. No mesmo sentido, RP 5.05.201 (processo n.2 871-C/1995) e RP
12.11.2013 (processo n.2 114/13.7TVPRT), todos acessiveis em www.dgsi.pt [10.12.2017].
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4. Entre as situacoes tipicas analisadas em 2. e 3. situam-se aquelas em que a ac¢do
destinada a fixagao de alimentos, iniciada durante a menoridade, ndo esta concluida, por
qualquer uma das causas de extin¢do da instancia enumeradas no art. 277.2 do CPC, no
momento em que o filho atinge a maioridade.

Numa solug¢do que é coerente, a um tempo, com a norma que prevé a manutencao
da pensdo fixada durante a menoridade e, a outro, com a norma que impde a aplica¢do
do regime previsto para os menores quando se trate de providenciar pela fixacdo de
alimentos educacionais a filho maior, o art. 989.2, n.? 2, do CPC diz que a maioridade ndo
obsta a conclusdo do processo.

A principal dificuldade que esta solugdo suscita prende-se com a sua aplicagdo as
situagbes em que esta pendente uma ac¢do de regulacdio do exercicio das
responsabilidades parentais. Como ja foi escrito em 2., esta tem um objecto mais amplo
que a fixacdo de uma prestacdo de alimentos. Perdendo as demais questdes utilidade, a
instancia extingue-se quanto a elas por inutilidade superveniente da lide (art. 277.%, e), do
CPC). A redugdo do objecto processual a questdo dos alimentos encontra arrimo no
principio que subjaz ao art. 265.%, n.2 2, do CPC. Entdo, a questdo da residéncia deixa de
fazer parte do thema decidendum, convolando-se numa mera questdo de facto, de
natureza prejudicial®® relativamente a da fixa¢cdo da prestacdo de alimentos a cargo do

progenitor com o qual o filho ndo convive.

5. O cumprimento da obrigacdo de alimentos de natureza pecuniaria, como é
regra (art. 2005.2, n.2 1, do CC), pressupde a realizacdo de uma presta¢do de dare por parte
do obrigado.

A ndo realizagdo da prestacdo debitoria suscita a questdo de saber se o

cumprimento coercivo da obrigacdo de alimentos a filho maior pode ser obtido, sem

20 Assim denominadas as questdes relativas a relagdes juridicas distintas da que constitui o objecto
processual, mas de cuja existéncia ou inexisténcia dependa logicamente o teor da decisdo do pedido, sobre
as quais ndo ocorre decisdo, mas simples cognitio. Cf. Moreira, J. C. Barbosa, “Os Limites Objectivos da
Coisa Julgada no Sistema do Novo Cédigo de Processo Civil”, Temas de Direito Processual Civil, Sdo Paulo:

Saraiva, 1977, pp. 90-95.
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necessidade de recurso a ac¢do executiva, através do procedimento previsto no art. 48.°
do RGPTC>.

Segundo o ja referido art. 989.2, n.2 1, do CPC, quando surja a necessidade de
providenciar sobre alimentos a filhos maiores ou emancipados, nos termos dos arts.
1880.2e1905.2do Cddigo Civil, segue-se, com as necessdrias adaptacdes, o regime previsto
para os menores.

O verbo usado (providenciar) permite afirmar que a norma remete tanto para os
procedimentos tutelares civeis destinados a fixagdo da obrigacdo de alimentos, como para
os destinados a execugdo do correspondente direito*2.

So este entendimento permite compreender a referéncia que, na previsdo da
norma, é feita ao art. 1905.2 E que a situacio prevista neste, mais concretamente no seu
n.? 2, pressupde, conforme exposto, que a pensdo de alimentos foi fixada durante a
menoridade - ou seja, que o direito ja foi reconhecido e a inerente obrigagdo constituida.
Mantendo-se a pensao, ndo ha que providenciar, depois da maioridade do credor, pela
declaragdo concreta do direito aos alimentos educativos, mas apenas pela sua realiza¢do
coactiva. Conjuga-se com a equipara¢do que, no plano substantivo, é feita entre os
alimentos devidos aos filhos menores e os alimentos devidos aos filhos maiores que ainda
ndo completaram a sua formacdo profissional, ainda recentemente vincada pelo art. 6.°
da Lei n.2 24/2017, de 24.05, na medida em que alterou a redac¢do do art. 1.2 da Lei n.°
75/98, de 19.11, no sentido de a intervengao substitutiva a cargo do FGADM se manter até

a0 25 anos “nos casos e nas circunstdncias previstas no n.°2 do art. 1905.°2 do Cédigo Civil.”

2! Para parte da doutrina trata-se de um procedimento pré-executivo. Neste sentido, cf. Bolieiro, Helena /
Guerra, Paulo, A Crianga e a Familia - Uma Questdo de Direito, Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 209;
Gomes, Ana Sofia, Responsabilidades Parentais, 2.2 edigdo, Lisboa: Quid Juris, 2009, p. 49; Ramido, Tomé
d’Almeida, Regime Geral do Processo Tutelar Civel - Anotado e Comentado, Lisboa: Quid Juris, 2015, p. 177;
e Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., p. 359. Ja para Marques, J.P. Remédio, “Aspectos sobre o
cumprimento coercivo das obrigacées alimentares, competéncia judicidria, reconhecimento e execugdo de
decisées estrangeiras”, Comemoragées dos 35 anos do Cédigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, 1,
Coimbra: Coimbra Editora, pp. 613 a 709, trata-se de um “processo executivo especialissimo.”

22 Neste sentido, RG 8.06.2017 (Processo n. 991/14.4T8GMR), acessivel em www.dgsi.pt [8.12.2017]; em
sentido contrario, Centro de Estudos Judiciarios, Familia e Criangas: As novas Leis - Resolugdo de questées
prdticas, Lisboa: CEJ, 2017, em http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebook_familia.php [8.12.2017].
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6.1. O perigo de inutilidade pratica, total ou parcial, da decisdo final favoravel ao
credor e consequente inefectividade do direito subjectivo, decorrente da demora na
tramitacdo processual, o denominado periculum in mora®, pode ser neutralizado através
da fixagdo de alimentos provisdrios, o que encontra arrimo substantivo no art. 2007.2 do
CC.

Durante a vigéncia da OTM, aprovada pelo DL n. 314/78, de 2710, a
jurisprudéncia recusava a utilizagdo do procedimento cautelar de alimentos provisorios,
previsto e regulado nos arts. 384.2 a 387.2 do CPC, sempre que estivessem em causa
alimentos devidos a menores - e, acrescenta-se, alimentos educacionais a filhos maiores,
atenta a remissdo do art. 989.2, n.? 1 -, o que fundamentava com base no argumento, de
natureza formal, de que todas as medidas referentes a menores estdo reguladas na OTM,
mais concretamente no art. 157.2, n.° 1, que permite a antecipag¢do da tutela jurisdicional
necessaria a acautelar o direito durante a pendéncia da ac¢do, salvaguardando assim o
efeito util da decisdo final*.

Este entendimento, que é transponivel para o actual art. 28.2, n.2 1, do RGPTC,
atenta a inexisténcia de diferencas de tomo na redac¢do deste por comparagdo com o art.
157.2, n.2 1, da OTM?35, é criticado por Maria Clara Sottomayor?® por esquecer (sic.) que o
art. 157.%, n.2 1, da OTM atribui ao juiz um poder discrionario, que pode “desembocar
numa recusa de alimentos provisorios a criangas carenciadas’, restando a estas, como
Unica alternativa, aguardar pela decisdo final, sujeitas a privagées.

Discorda-se desta critica: a atribui¢do ao juiz do poder de decretar uma medida
cautelar quando o entenda conveniente é mera expressao do critério de julgamento que
deve ser seguido nos processos de jurisdi¢do voluntaria, sempre guiado pela salvaguarda
do interesse que neles se discute. N3o se trata de uma porta para a arbitrariedade, como

parece sugerir a autora, mas da expressdo da ideia de que nos processos de jurisdigao

3 Cf. Sousa, Miguel Teixeira de, Estudos sobre o Novo Processo Civil, 2.2 ed., Lisboa: Lex, 1997, p. 232.

24 Cf. RL 9.01.2007 (processo n.2 9491/2006-1), acessivel em www.dgsi.pt [7.12.2017].

5 A tiinica diferenca entre as duas normas consiste no acrescento, feito no n.2 1 do art. 28.2, do segmento “a
requerimento ou oficiosamente”, que se cré servir apenas para vincar a possibilidade, que ja se tinha de
considerar como existente, de a tutela cautelar ocorrer na sequéncia de requerimento e ndo apenas por
iniciativa do juiz.

26 Regulagdo cit., p. 352.
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voluntaria o terreno é fértil para que o juiz, baseado nas peculiaridades do caso concreto,
opte livremente pela hipdtese que lhe parece ser a mais coerente, fazendo-o sempre de
forma motivada e em termos sindicaveis por via de recurso.

No mais, entende-se que o art. 28.2, n.? 1, associado aos poderes funcionais que o
juiz tem para conferir natureza urgente ao processo (art. 13.2 do RGPTC) e relegar o
contraditdrio do requerido para momento ulterior (art. 28.2, n.2 4, do RGPTC) ao do
decretamento da providéncia, conferem garantias que ndo sdo inferiores as previstas

tutela cautelar comum e especificada consagrada no CPC.

6.2. Suscita-se uma outra questdo: como se processa a tutela cautelar nos casos
em que a competéncia para a ac¢ao definitiva cabe as conservatdrias do registo civil.

Constatando a impossibilidade do credor recorrer aos meios processuais previstos
para os menores, parte da jurisprudéncia®’ tem admitido essa tutela cautelar, através do
procedimento cautelar de alimentos provisorios, esclarecendo que a mesma é
instrumental do processo de alimentos definitivos, ao qual sera apensa se este vier a ser
remetido a tribunal, uma vez deduzida oposi¢do ou constatada a impossibilidade de
acordo das partes.

Cré-se que esta é uma falsa questdo: a necessidade de formular um pedido de
alimentos provisorios evidencia uma situagdo de conflito e, por isso, preclude a
competéncia que o art. 5.2, n.2 1, do DL n.® 272/2001 atribui as conservatodrias do registo
civil, trazendo a tona a competéncia do tribunal, com o que deixa de existir qualquer

obstaculo a aplicagdo do art. 28.2, n.2 1, do RGPTC?8,

7. Sendo inequivoco que o titular do direito aos alimentos educacionais é o filho,
a semelhanca do que sucede durante a menoridade??, as diversas situages analisadas

suscitam dificuldades quanto a legitimidade do progenitor com quem aquele coabita,

27 Cf. RP 26.10.2009 (processo n.2 1038/09.8TMPRT); RP 7.01.2010 (processo n.2 1741/09.2TMLSB.P1); e RL
29.09.201 (1430/1.8TMLSB), acessiveis em www.dgsi.pt [10.12.2017].

8 Cf. RG 1.02.2007 (processo n.2 64/07-02); RL 10.07.2008 (processo n.2 5243/2008-6). Na doutrina,
Sottomayor, Maria Clara, Regulagdo cit., p. 383.

29 Cf. Marques, ].P. Remédio, Algumas Notas cit., p. 288.
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seja para prosseguir, no confronto com o outro progenitor, a ac¢do destinada a fixacdo da
pensdo iniciada durante a menoridade, seja para, depois desta, intentar ac¢do com a
mesma finalidade ou recorrer aos procedimentos necessarios a efectivagdo do direito
anteriormente acertado.

O art. 989.%, n.2 3, do CPC, naredac¢do da Lei n.2 122/2015, de 1.09, reconhece essa
legitimidade quando se torne necessario providenciar judicialmente sobre alimentos aos
filhos maiores que ainda ndo concluiram a sua formacdo profissional, o que pode ser
dogmaticamente enquadrado na figura da legitimidade indirecta3®. Por identidade de
razoes, a legitimidade mantém-se quando se trate de prosseguir as acgdes intentadas
durante a menoridade que devam prosseguir nos termos do art. 989.2, n.2 2. Afastada
estd, por falta de previsdo legal (cf. art. 30.2, n.2 3, 1.2 parte, do CPC), a legitimidade paraa
acgdo, da competéncia das conservatorias do registo civil, destinada a formagdo de

acordo, nos termos do art. 5.2do DL n.2 272/20013'.

8. No termo deste percurso, podemos concluir que os meios processuais de tutela
do direito a alimentos dos filhos maiores que ainda ndo concluiram a sua formagao
profissional variam consoante o momento em que surge a necessidade de fixar a
correspondente obrigacdo.

Se a obrigacdo tiver sido fixada durante a menoridade do filho, os termos da
mesma mantém-se, até que este complete os 25 anos de idade. Cabe ao progenitor

obrigado propor ac¢do destinada a cessa¢do, mediante a alegacdo de factos que

3° Em regra, a legitimidade ¢é atribuida aos sujeitos da relacdo material controvertida (art. 30.2 do CPC). Em
alguns casos a lei, atribui essa legitimidade a quem ndo é titular da relacdo material controvertida, mas tem
um interesse relevante na definicdo desta. Trata-se da chamada legitimidade indirecta, na qual podem
distinguir-se, segundo Sousa, Miguel Teixeira de, “A legitimidade Singular em Processo Declarativo”, BM],
n.2 292, pp. 53-16, duas subespécies: (i)) legitimidade substitutiva, no caso de existéncia de um interesse
proprio na tutela processual de uma situagdo subjectiva alheia; (ii)) legitimidade representativa, no caso de
existéncia de um interesse alheio na tutela adjectiva de uma situagdo subjectiva alheia. Ficou assim
resolvida uma questdo que era discutida antes da entrada em vigor da Lei n.2 122/2015. A propdsito, cf.
Xavier, Rita Lobo, “Falta de autonomia de vida e dependéncia econémica dos jovens: uma carga para as mdes
separadas ou divorciadas?”, Lex Familiae, Ano 6.2, n.2 12, Jul./Dez. 2009, pp. 15.21.

3! Neste sentido, RL 23.03.2017 (processo n.2 2257-17.9T8LSB), acessivel em www.dgsi.pt [10.12.2017]. Cf. 0
Projecto de Lei n.2 975/XIl/4, onde é manifesta a intengdo de atribuir legitimidade activa ao progenitor a
quem cabe o0 encargo de pagar as principais despesas do filho mais para “promover judicialmente a partilha
dessas mesmas despesas com o outro progenitor”.
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substanciem a ocorréncia de qualquer uma das circunstdncias previstas no art. 1905.2, n.°
2, 2.2 parte, do CC.

O incumprimento da prestacdo debitdria autoriza o credor a recorrer aos meios
de cobranca coerciva, podendo optar pela execu¢do especial por alimentos ou pelo
procedimento previsto no art. 48.2do RGPTC.

Seaacgdo destinada a fixagdo de alimentos estiver pendente no momento em que
o filho atinge a maioridade, a mesma deve concluir-se, mantendo-se a legitimidade
indirecta do progenitor com quem aquele convive.

Se a necessidade de fixar a obrigagdo surgir na maioridade, importa distinguir,
com base em juizo de prognose, se a vontade do filho e a do progenitor obrigado sdo ou
ndo concilidveis. Na primeira hipotese, deve seguir-se o processo destinado a auto-
composi¢do previsto noart. 5.2 do DL n.2 272/2001, de 13.10, para o qual apenas o filho tem
legitimidade activa; na segunda, fica aberto o caminho para o processo judicial, que segue
o regime previsto para a fixacdo de alimentos a filhos menores, estando assegurada a

legitimidade (substitutiva) activa do progenitor com quem o filho convive.
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