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Resumo: O presente artigo versard, especialmente, sobre a revogagdo do consentimento
pelos beneficidrios na Procriagio Medicamente Assistida (PMA), procurando densificar o
momento até ao qual essa revogacdo é valida e eficaz, porquanto o nosso legislador, ao
estabelecer, no artigo 14.2, n.2 4 da Lei da Procriacdo Medicamente Assistida (LPMA), que
o consentimento dos beneficidrios é revogavel até ao “inicio dos processos terapéuticos
de PMA”, permitiu interpreta¢des divergentes, ambas com implica¢des praticas muito
relevantes. Faremos, necessariamente, um enquadramento acerca das técnicas de PMA
existentes e aquilo que cada uma delas comporta, assim como dos requisitos do
consentimento para o recurso a essas mesmas técnicas, passando, posteriormente, para a
andlise do que se deve entender por “inicio dos processos terapéuticos de PMA”,
procurando dar resposta a falta de densificagdo e concretizagdo perpetrada pelo nosso
legislador. Sob pena de pecarmos por defeito na concretizagdio da revogagdo do
consentimento, quer dos beneficidrios, quer da gestante de substituicdo, optamos por
restringir o nosso trabalho a concretizagdo do momento até ao qual os beneficiarios das

técnicas de PMA podem revogar o seu consentimento.
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1. As Técnicas de Procriaciao Medicamente Assistida

A PMA, como o nome indica, visa a criacdo de um embrido humano por forma
medicamente assistida, i.e., sem o recurso ao ato sexual, e engloba as técnicas destinadas
a esse fim.! Podem-se fazer diversas distin¢ées no &mbito das técnicas de PMA: (i) técnicas
assexuadas ou sexuadas, consoante a criagdio do embrido humano seja realizada,
respetivamente, com o recurso a apenas um componente genético ou com o recurso a
dois componentes genéticos, um de uma pessoa do sexo feminino e outro de uma pessoa
do sexo masculino’3; (ii) técnicas in vivo ou in vitro, consoante a fecundacdo do évulo ou
ovdcito ocorra, respetivamente, dentro do corpo da mulher ou fora dele4; (iii) técnicas
homologas e heterologas, consoante, respetivamente, o embrido seja criado unicamente
com o recurso ao material genético dos beneficiarios ou seja criado com recurso, também

ou apenas, ao material genético de dador(es)5/.

Em Portugal, a PMA encontra-se consagrada na Lei n.? 32/2006, de 26 de julho,
com as alterag¢des introduzidas pelas Lei n.? 59/2007, Lei n.2 17/2016, Lei n.2 25/2016, Lei

n.2 58/2017, Ac. TC n.2 225/2018, Lei n.2 48/2019, Lei n.2 72/2021 e Lei n.2 9o/2021 (LPMA).

No que diz especificamente respeito as técnicas de PMA, a LPMA estabelece, no
seu artigo 2.2, n.2 1, que se aplica “as seguintes técnicas de PMA: a) Inseminagdo artificial;
b) Fertilizacdo in vitro; c¢) Injecgdo intracitoplasmdtica de espermatozoides; d)
Transferéncia de embrides, gimetas ou zigotos; e) Diagnostico genético pré-implantagdo;
f) Outras técnicas laboratoriais de manipulagdo gamética ou embriondria equivalentes ou

subsididrias.”. Este elenco ndo é, contudo, taxativo?, tendo o legislador deixado em aberto

! PINHEIRO, Jorge Duarte, Direito da Familia Contempordneo, 8.2 Edi¢do, Coimbra, Gestlegal, 2023, p. 211.

2 [bidem.

3 O nosso ordenamento juridico proibe a utilizacdo de técnicas de PMA assexuada, que consistem na
clonagem reprodutiva (cfr. artigo 7.2, n.21 da LPMA).

4 PINHEIRO, Jorge Duarte op. cit., p. 214.

5 [dem, p. 215.

6 Na nossa ordem juridica, o recurso 8 PMA heterdloga ¢ subsididrio ao recurso a PMA homologa, s6
podendo ocorrer “quando, face aos conhecimentos médico-cientificos objetivamente disponiveis, ndo
possa obter-se gravidez ou gravidez sem doenca genética grave através do recurso a qualquer técnica que
utilize os gdmetas dos beneficiarios e desde que sejam asseguradas condigdes eficazes de garantir a
qualidade dos gametas.” - cfr. artigo 10.2, n.2 1, da LPMA.

7 GONGALVES, Anabela Susana de Sousa, et. al., Direito Médico, Responsabilidade Civil Médica, Reprodugdo
Humana Assistida, 1.2 Edi¢do, Coimbra, Gestlegal, 2024, p. 163.
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a possibilidade de recurso a técnicas de PMA que ainda ndo sejam utilizadas, com a

consagracao da alinea f) transcrita, que permite e d4 relevancia a evolugdo cientifica.

Segundo PAULA MARTINHO DA SILVA e MARTA COSTA, a inseminagdo artificial é a
técnica que “consiste na introducdo artificial, através de cateter apropriado, de esperma
no organismo feminino, no endocolo, no interior do utero ou na prépria cavidade
peritoneal”; a fertilizacdo in vitro consiste na técnica em que se procede a recolha do
material genético dos beneficidrios e/ou de algum dador, e na qual “o processo de
fertilizacdo ndo ocorre no interior do corpo da mulher, mas dentro de um tubo de ensaio”;
a injecdo intracitoplasmadtica de espermatozoides “trata-se de uma técnica que se
autonomizou da fertiliza¢do in vitro”, na qual o ato de fecundac¢do é “manipulado, pois o
espermatozoide é directamente injectado no ovocito”; a transferéncia de embrides,
gametas ou zigotos, precisamente como o nome indica, consiste na transferéncia de
embrides, gdmetas ou zigotos para o corpo da mulher gestante, ocorrendo o processo de
fecundacdo de forma natural; e o diagndstico genético pré-implantacdo consiste na
“técnica que permite detectar, antes da transferéncia uterina, os embrides que ndo estdo

em condig¢des de se desenvolverem com sucesso”.

Por seu turno, o artigo 4.2, n.%s 1 e 2, da LPMA esclarece-nos que a PMA consiste
num método subsididrio de procriagdo, pelo que a “utilizacdo de técnicas de PMA so6 pode
verificar-se mediante diagnostico de infertilidade ou ainda, sendo caso disso, para
tratamento de doenca grave ou do risco de transmissdao de doengas de origem genética,
infecciosa ou outras.”. Contudo, o n.? 3 do presente dispositivo abre uma excegdo a esta
subsidiariedade, consagrando a PMA plenamente como meio alternativo de procriagdo,
ao permitir o acesso as técnicas de PMA “por todas as mulheres independentemente do
diagndstico de infertilidade.”. Tal veio a ser densificado no artigo 6.2 da LPMA, que
estabelece como beneficidrios das técnicas de PMA “os casais de sexo diferente ou os
casais de mulheres, respetivamente casados ou casadas ou que vivam em condi¢des

analogas as dos conjuges, bem como todas as mulheres independentemente do estado

8 SILVA, Paula Martinho da, COSTA, Marta, A Lei da Procriagdo Medicamente Assistida Anotada (E
Legislagdo Complementar), 1.2 Edigdo, Coimbra, Coimbra Editora, 201, pp. 14 a 16.
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civil e da respetiva orientacdo sexual” (n.2 1), estabelecendo ainda que as técnicas de PMA
apenas podem ser utilizadas por “quem tenha, pelo menos, 18 anos de idade e desde que
ndo exista uma sentenc¢a de acompanhamento que vede o recurso a tais técnicas” (n.2 2).

Existem diversos principios juridicos que enformam a LPMA e que estiveram na
base da sua criacdo e das altera¢des que lhe foram sendo feitas ao longo dos anos: “o
principio da dignidade da pessoa humana, o principio da ndo discriminag¢do, o principio
da subsidiariedade, o principio da ndo comercializa¢do, o principio da gratuitidade ou ndo
onerosidade do material genético e dos embrides, o principio do consentimento
informado e o principio do acesso ao conhecimento das origens genéticas e a identidade
do dador”. No presente trabalho, debrugar-nos-emos, em particular, sobre o principio do

consentimento informado e sobre os casos em que tal consentimento pode ser revogado

pelos beneficiarios das técnicas de PMA.

2. O consentimento informado na PMA

Conforme decorre do que dissemos supra, a submissdo dos beneficidrios as
técnicas de PMA consiste numa verdadeira submissao dos mesmos a um ato médico, pelo
que o consentimento dos beneficiarios no recurso aquelas técnicas tem que preencher os
mesmos requisitos necessarios para a validade do consentimento prestado para os atos

médicos, com as especificidades previstas no artigo 14.2 da LPMA.

Assim, prescreve o artigo 20.2, n.2 1 do Regulamento n.2 707/2016, de 21 de Julho
(RDM), que “[0] consentimento do doente sé é vélido se este, no momento em que o da,
tiver capacidade de decidir livremente, se estiver na posse da informagdo relevante e se
for dado na auséncia de coagdes fisicas ou morais.”. Este preceito estabelece trés condi¢oes
cuja verificagdo cumulativa é necessaria para que o consentimento para os atos médicos
seja valido, a saber: (i) que o paciente tenha capacidade para consentir; (ii) que o paciente
tenha sido devidamente informado de todos os aspetos com relevancia para a prestacao,

ou ndo prestagao, do seu consentimento, i.e., que o consentimento seja informado; (iii)

9 GONCALVES, Anabela Susana de Sousa, et. al., op. cit., p. 176.
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que o paciente preste o seu consentimento de forma livre, ndo podendo ser coagido a
consentir na realizacdo do ato médico em questdo. O artigo 23.2, n.2 1 do mesmo diploma
legal indica-nos que o consentimento tanto pode assumir a forma oral como a forma
escrita, embora o consentimento prestado pela forma escrita traduza uma maior
seguranga juridica, permitindo ao médico em causa a prova mais facil da prestacdo de tal

consentimento pelo paciente.

No que diz respeito, em particular, ao consentimento informado, este surge pelo
cumprimento por parte do médico do seu dever de prestar a informacdo relevante ao
paciente, plasmado no artigo 19.2 do RDM, ndo bastando que o médico se limite a
transmitir a informacdo ao paciente, antes estando obrigado a averiguar se efetivamente

“o paciente compreendeu a informagdo que lhe foi transmitida™®.

Segundo WALTER OSSWALD, “foi ganhando foros de credibilidade e aceitabilidade a
no¢do do consentimento informado, que respeita a dignidade individual, afasta os riscos
de fraude ou influéncia indevida, estimula a adopg¢do de uma atitude racional quanto a
decisdo terapéutica e se aproxima do ideal de participacdo plena, no tratamento, do
doente e do profissional de saide como parceiros equivalentes. E evidente que, para tal
fim, se impde a informagdo correcta, verdadeira e tanto quanto possivel completa, a
prestar pelo médico; a compreensdo e avaliacdo critica dessa informacdo, por parte do
doente; a competéncia ou capacidade deste tltimo para tomar uma decisdo, voluntaria e
ponderada; e, como cupola deste processo, a decisdo final de dar ou de recusar o

consentimento.”.

No que diz, em particular, respeito 8 PMA, prescreve o n.21do artigo 14.2 da LPMA
que “[o]s beneficidrios devem prestar o seu consentimento livre, esclarecido, de forma
expressa e por escrito, perante o médico responsavel”, complementando o n.2 2 do mesmo
dispositivo legal que “devem os beneficiarios ser previamente informados, por escrito, de

todos os beneficios e riscos conhecidos resultantes da utilizacdo das técnicas de PMA,

° Jdem, p. 145.
" OSSWALD, Walter, Limites do Consentimento Informado, in JOSE DE OLIVEIRA ASCENSAO, Estudos de
Direito da Bioética, Vol. 111, Coimbra, Almedina, 2009, pp. 151 a 160.
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bem como das suas implicagbes éticas, sociais e juridicas”.

Assim, o consentimento prestado para o recurso as técnicas de PMA, além de ter
que cumprir os requisitos exigidos para o consentimento para os atos médicos -
capacidade, liberdade e informa¢do -, tem também que ser prestado por escrito.
Consagra-se, aqui, uma exce¢do ao principio da liberdade de forma previsto no artigo 219.°
do Cédigo Civil (CC), assim como uma exce¢do ao prescrito no artigo 19.2 do RDM referido
supra, que permite que o consentimento para os atos médicos seja prestado quer por
forma oral, quer por escrito. Para o efeito da prestagio do consentimento pelos
beneficidrios das técnicas de PMA, o Conselho Nacional de Procriacio Medicamente
Assistida (CNPMA) aprova e disponibiliza formuldrios através dos quais tal

consentimento deve ser prestado (artigo 14.2, n.2 3 da LPMA)®.

Cumpre ainda referir que tem sido entendido que o consentimento, para ser valido,
além de prestado por quem tenha capacidade para tal, de forma livre e esclarecida, tem
ainda que ser atual, i.e., o consentimento tem que se manter ao longo de toda a
intervencdo médica. “Para o consentimento ser valido é necessdrio que o mesmo seja
atual. Sem essa atualidade o consentimento pode, em muitas situagdes, perder o seu
efeito”3. E, precisamente, pela necessidade de o consentimento se manter atual que é
permitida ao paciente - ou, no caso da PMA, aos beneficiarios - a sua livre revogacdo,

como veremos infra.

3. A revogacao do consentimento: o “inicio dos processos terapéuticos de

PMA”

O artigo 81.2, n.2 2 do CC, referente a limitagdo voluntaria dos direitos de
personalidade - traduzida, no que diz respeito aos atos médicos e ao recurso as técnicas

de PMA, no consentimento informado acima explanado -, esclarece-nos que essa

2 Disponiveis em https://www.cnpma.org.pt/cidadaos/Paginas/modelos-de-consentimento-

informado.aspx
3 LOPES, Jodo Ricardo de Abreu Carreira Caiado, O Consentimento Informado: O Fim do Paternalismo

Clinico e o Inicio do Respeito pela Autodeterminagdo do Paciente, in VI Curso Pés-Graduado em Bioética,
Ano 8, 2022, pp. noi-us1, (https://www.cidp.pt/revistas/rjlb/2022/2/2022 02 101 151.pdf 16.11.2024).
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limitagdo voluntéria - esse consentimento - é sempre revogavel. “Com esta solucdo, a lei
quer realcar o cardcter vincadamente pessoal dos direitos de personalidade, superiores
mesmo ao principio do pacta sunt servanda (...). Fica fortalecida a posi¢do do titular no
sentido de poder fazer valer sempre estes seus direitos™+. No CC, o legislador nado
consagrou o momento até ao qual tal consentimento é revogavel, mas optou por fazé-lo
no Codigo Penal (CP), no artigo 38.9, referente a prestagao do consentimento enquanto
causa de exclusio da ilicitude do facto, estabelecendo o seu n.° 2, in fine, que o

consentimento é livremente revogavel até a execugao do facto.

Tal solugdo parece-nos ser a acertada, uma vez que, consumando-se o facto, ja ndo
fara sentido revogar-se o consentimento, porquanto o ato para o qual o mesmo foi
prestado ja se concluiu. Como tal, o consentimento é livremente revogavel até ao
momento em que se consuma a pratica do facto cuja ilicitude fica excluida pela prestacao

do consentimento.

Jana LPMA, o artigo 14.2, n.° 4, estabelece que “[0] consentimento dos beneficidrios
é livremente revogavel por qualquer deles até ao inicio dos processos terapéuticos de
PMA”. Neste caso em particular, o legislador optou por estabelecer o momento até ao qual
o consentimento é revogavel, afastando, deste modo, a necessidade de interpretagdo
extensiva do artigo 38.2, n.2 2 do CP citado, por forma a considerar que, também no recurso
as técnicas de PMA, o consentimento seria livremente revogavel até a execucdo do facto.
De toda a forma, o legislador, ao estabelecer que o consentimento é revogavel até ao inicio
dos processos terapéuticos de PMA, acabou por estabelecer o mesmo critério que esta
previsto no artigo 38.2, n.2 2 do CP, porquanto o inicio dos processos terapéuticos de PMA

constitui o inicio da execugdo do facto.

Porém, a verdade é que o legislador ndo densifica aquilo que se entende por “inicio
dos processos terapéuticos de PMA”, pelo que deixa a porta aberta para interpretagbes

diversas.

Com efeito, uma interpretagdo literal do conceito leva-nos a concluir que o “inicio

4 HORSTER, Heinrich Ewald, SILVA, Eva Sonia Moreira da, A Parte Geral do Cédigo Civil Portugués, 2.2
Edi¢do, Coimbra, Almedina, 2020, p. 292.

nU LGAR DIGITAL, abril de 2025 | 7



A revogacao de consentimento na procriagio medicamente assistida...
Catarina Ferreira Nogueira

dos processos terapéuticos de PMA” se consuma com o “primeiro acto médico a ser
praticado no contexto da PMA (a recolha do esperma, o inicio da toma dos medicamentos
imul lagdo)”s, aind h i id
para estimular a ovulagdo)™>, ainda que o mesmo tenha que ser necessariamente seguido
de outros atos médicos até que se conclua plenamente a técnica de PMA a que os
beneficidrios recorreram. Isto porque, como sabemos, as técnicas de PMA ndo se
consumam com a realizacdo de um unico ato, antes estando sujeitas a pratica de diversos

atos, em diversas fases dos processos terapéuticos.

Ora, a densificagdo e concretizagdo do “inicio dos processos terapéuticos de PMA”
tem bastante relevancia quer teorica, quer pratica. No caso de se entender, como
referimos, que o inicio dos processos terapéuticos de PMA se dd com o primeiro ato
médico a ser praticado, entdo, a partir de tal momento, os beneficidrios ficam vinculados
a realizacdo de todo o processo terapéutico, ficando impossibilitados de revogar o seu

consentimento em qualquer das fases posteriores que venham a existir.

Assim, tomemos como exemplo o caso Evans v. Reino Unido, decidido pelo
Tribunal Europeu dos Direitos Humanos (TEDH), no qual Natallie, a beneficidria
mulher, recorreu aos Tribunais a fim de obter decisio que lhe permitisse utilizar os
embrides criados com o seu material genético e com o material genético do seu anterior
companheiro, o beneficiario homem, depois de este ter revogado o seu consentimento a
utilizacdo de tais embrides. O TEDH, a semelhanc¢a do que ja havia ocorrido nos Tribunais
que decidiram anteriormente, ndo deu razao a Natallie, tendo considerado como vélida a
revogacdo do consentimento e, em consequéncia, ndo permitindo a implantacdo dos

embriodes.

Neste caso, note-se que, conforme resulta do Ac. referido, a legisla¢do britanica (o
Human Fertilisation and Embryology Act 1990) permitia a revogagdo do consentimento de
qualquer dos beneficiarios até a implantagdo do embrido no organismo feminino, pelo

que se compreende a decisdo proferida pelos diversos Tribunais britanicos e pelo TEDH.

15 RAPOSO, Vera Lucia, Tudo aquilo que vocé sempre quis saber sobre contratos de gestagdo (mas o legislador

teve medo de responder), in Revista do Ministério Publico, 149, 2017, pp. 9 a 51,

(https://www.researchgate.net/publication/317425064 Tudo_aquilo_que voce sempre quis saber sobre
contratos de gestacao_mas o _legislador teve medo_de responder 09.11.2024).

' Disponivel em https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-80046%22]} [30.10.2024].
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Contudo, se tal situacgdo tivesse ocorrido em Portugal, estariam abertas as portas a que
fosse considerada invalida ou ineficaz a revogagdo do consentimento do beneficiario
homem, porquanto ja se tinham iniciado os processos terapéuticos de PMA com a colheita
do seu material genético. Isto implicaria que poderia ser dada razdo a beneficidria mulher,
condenando-se o beneficidrio homem a ver nascer um(a) filho(a) seu(sua) contra a sua

vontade. Tudo pela imprecisdo e falta de concretizagio do legislador.

PAULA MARTINHO DA SILVA e MARTA COSTA referem que o consentimento é
“livremente revogavel a todo o tempo até que se iniciem os processos terapéuticos — ou
seja, o consentimento deve ter a caracteristica da actualidade.”?. Contudo, também as
Autoras ndo densificam o “inicio dos processos terapéuticos”’, embora relacionem o

consentimento com a necessidade de o mesmo ser atual.

Ja o CNPMA, nos formularios de prestacdo de consentimento dos beneficiarios a
que fizemos referéncia supra, prevé que, nos casos em que a técnica de PMA pressuponha
a transferéncia embriondria, o consentimento dos beneficidrios pode ser livremente
revogado até essa altura, e nos casos em que haja inseminacdo artificial, quer seja ela
homologa ou heteréloga, o consentimento pode ser livremente revogado até a

concretizacdo da inseminagdo.

Temos, assim, duas solu¢des possiveis para a densificagdo do conceito de “inicio
dos processos terapéuticos de PMA”. Por um lado, podemos interpretar tal momento
como a realizacdo do primeiro ato médico no ambito da técnica de PMA consentida pelos
beneficidrios. Por outro lado, podemos interpretar tal momento como aquele em que se
consuma ou conclui a técnica de PMA consentida pelos beneficiarios, o que se consumara

essencialmente com a inseminacdo artificial ou com a transferéncia embrionaria.

Reflex3do critica e conclusao

Como referimos supra, para que o consentimento prestado pelos beneficiarios das

técnicas de PMA seja valido, é necessario que o mesmo seja prestado, por escrito, por

7 SILVA, Paula Martinho da, COSTA, Marta, op. cit., p. 86.

nU LGAR DIGITAL, abril de 2025 |9



A revogacao de consentimento na procriagio medicamente assistida...
Catarina Ferreira Nogueira

quem tem capacidade para tal, que seja informado, que seja livre e que seja atual.

Ora, parece-nos que, para densificar o conceito de “inicio dos processos
terapéuticos de PMA”, estabelecendo definitivamente o momento até ao qual tal
consentimento pode ser livremente revogado pelos beneficiarios, mostra-se fundamental

atentarmos especialmente no requisito da atualidade do consentimento.

Com efeito, para que o consentimento prestado pelos beneficiarios se mantenha
atual ao longo de todo o processo terapéutico de PMA - que pode ser mais curto ou mais
longo, consoante a técnica a que os beneficiarios recorrem -, é necessario que se permita
revogar o consentimento até a conclusdo integral da técnica de PMA. Na hipotese de
interpretarmos literalmente o momento de “inicio dos processos terapéuticos de PMA”,
considerando tal momento como o primeiro ato médico realizado no recurso as técnicas
de PMA, estariamos a ferir gravemente o requisito da atualidade do consentimento,
porquanto é pressuposto de tal interpretacdo que, mesmo que as partes pretendam
revogar o seu consentimento, tal revogacdo ndo serd valida nem eficaz, prosseguindo-se

com a técnica de PMA contra a vontade dos beneficiarios.

Nesta hipotese, podemos ter situacdes em que € o(a) beneficidrio(a)
companheiro(a) que pretende revogar o seu consentimento, mas também situagées em
que € a beneficidria gestante que o pretende fazer, ou mesmo situagdes em que sdo ambos

os beneficidrios que ja ndo pretendem prosseguir com a técnica de PMA.

A ser interpretado o conceito de “inicio dos processos terapéuticos de PMA” desta
forma, chegariamos ao extremo de se poder prosseguir com a realizacdo da técnica de
PMA contra a vontade de qualquer dos intervenientes, lesando gravemente os seus
direitos de personalidade. Esta hipotese parece-nos, contudo, unicamente teorica, pela

impossibilidade de execucdo especifica pela realizagdo coerciva dos atos médicos.

No ambito da gestacdo de substituicdao, o TC, no seu Ac. n.? 225/2018, considera
que o consentimento da gestante de substitui¢do “traduz o exercicio do seu direito
fundamental ao desenvolvimento da personalidade com referéncia a cada uma das fases
do processo de gestacdo” e que “a limitagdo a revogabilidade do consentimento da

gestante estabelecida em consequéncia das remissdes dos artigos 8.2, n.2 8, e 14.2, n.2 5, da
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LPMA para o n.? 4 deste ultimo, é inconstitucional por restringir desproporcionadamente
o respetivo direito ao desenvolvimento da personalidade, interpretado a luz do principio
da dignidade da pessoa humana™8. Da mesma forma que o TC entendeu inconstitucional
a restri¢do ao direito de revogacdo do consentimento da gestante ao “inicio dos processos
terapéuticos de PMA”, também no presente caso se deve considerar que impossibilitar aos
beneficidrios a revogacdo do seu consentimento apds a pratica do primeiro ato médico
inerente a técnica de PMA a que recorrem constitui um grande entrave aos seus direitos
de personalidade, ao abrigo do principio da dignidade da pessoa humana. Com efeito,
também neste caso poderiamos estar perante a pratica de um ato médico contra a vontade
de qualquer dos beneficiarios, o que traria a consequéncia de um dos, ou de ambos os,
beneficidrios ver nascer um(a) filho(a) seu(sua) sem ter essa vontade, com todas as

implicagdes que tal nascimento imporia.

Como tal, consideramos que, embora o legislador ndo tenha sido feliz na
consagracdo do momento temporal até ao qual é revogavel o consentimento dos
beneficidrios das técnicas de PMA, a tnica interpretagdo que se coaduna com os requisitos
necessarios ao valido consentimento dos beneficiarios é a que permite a revogacao de tal
consentimento até a conclusdo da ultima fase do processo de PMA, o que se podera
traduzir no momento anterior a inseminagdo ou no momento anterior a transferéncia
embrionaria. Esta é, alids, a interpretacao que decorre dos formularios de consentimento

disponibilizados pelo CNPMA.

De todo o modo, o legislador deveria densificar tal conceito, estabelecendo, como
se referiu, a revogacdo do consentimento até a conclusio da ultima fase do processo de
PMA, ou entdo exigindo que, para cada uma das fases do processo de PMA, os
beneficidrios prestem um novo consentimento, garantindo-se, dessa forma, a atualidade
do mesmo, e possibilitando-se o término do processo de PMA por qualquer dos

beneficidrios que entenda ndo renovar o seu consentimento.

8 Ac. TC, n.2 225/2018, disponivel em https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20180225.html
[30.10.2024].
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