CRITERIOS DE FIXAGAO DO RENDIMENTO INDISPONIVEL
NO AMBITO DO PROCEDIMENTO DE EXONERAGAO
DO PASSIVO RESTANTE NA JURISPRUDENCIA E SUA
CONJUGAGAO COM O DEVER DE PRESTAR ALIMENTOS
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Resumo: o instituto da Exoneragédo do Passivo Restante foi introduzido na legislagéo por-
tuguesa pelo Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de marcgo. Visou-se, na senda dos ordenamentos
juridicos norte-americano e alemao, criar um mecanismo que permitisse a reabilitagdo dos insol-
ventes singulares. Desde entdo, dada a sua pouca densidade legislativa, tem-se verificado diver-
géncia na jurisprudéncia, quanto as diversas questdes controvertidas que se levantam. Sdo, neste
artigo, abordadas algumas dessas questées, como o conceito de sustento minimamente digno do
devedor, a sua conjugagdo com eventual dever de prestagcdo de alimentos a filhos menores, e a
satisfacdo dos credores. Tendo presente que ao juiz cumpre a aplicagdo da melhor solugdo de
direito, no caso concreto, podendo recorrer a uma panoplia de, apenas, catorze preceitos legais,
este estudo visou recolher as principais tendéncias jurisprudenciais, procurando contribuir, ainda,
para a unificagao das decisbes num mesmo sentido.
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CONCEITO DE EXONERAGAO DO PASSIVO RESTANTE, SUA ORIGEM
E PRESSUPOSTOS

Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de marco, o Cdodigo da
Insolvéncia e da Recuperagdo de Empresas (doravante, CIRE) introduziu, na
legislacdo portuguesa, o instituto da exoneragao do passivo restante, previsto
no seu titulo XllI, Capitulo I, artigos 235.° e ss..

Na base do mesmo, esta a intengédo de regulagao do sobreendividamento
das pessoas singulares, que atingira uma dimensao preocupante, face a
facilidade de acesso ao crédito.

Pretendeu-se reequilibrar a relagdo devedor/credor, gravemente alterada
pelo crescente insucesso financeiro da economia portuguesa (e mundial), pelo
aumento das taxas de juro e precariedade do emprego (como se vé do ponto
45 do preambulo do Decreto-Lei que aprova o diploma em apreco).

Ideia inicialmente criada nos Estados Unidos (sob o nome Discharge,
contida no Bankrupcy Code), a exoneragao do passivo restante atravessou o
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Atlantico, sendo acolhida na legislagcdo alema (Rechstsschuldbreifeiung, na
Insolvenzordnung), e incorporada na nossa legislagdo em 2004, pelo supra-
citado Decreto-Lei.

Tal instituto consiste na atribuicdo da possibilidade de o devedor singular
se liberar, de forma definitiva, da totalidade do seu passivo, decorrido que
seja um periodo de cinco anos, apos o encerramento do processo de insol-
véncia, e verificadas que estejam determinadas condigdes, definidas por lei
— o0 chamado fresh start.

Evita-se, portanto, que o devedor fique agrilhoado a totalidade do débito
que contraiu, até que se verifique a sua prescri¢ao (cujo prazo ordinario é de
vinte anos — cfr. artigo 309.° Cddigo Civil, doravante denominado CC), per-
mitindo-se a sua reabilitacdo econdmica.

Numa fase preliminar, o tribunal avalia a conduta do requerente, no que
respeita a uma série de pressupostos, constantes do artigo 239.° do CIRE.

Sao eles:

a) A apresentacado do pedido dentro de prazo;

b) O néao fornecimento por escrito, nos trés anos anteriores a data do
inicio do processo de insolvéncia, de informagdes falsas ou incom-
pletas sobre as suas circunstancias econémicas com vista a obtengao
de crédito ou de subsidios de instituicoes publicas ou a fim de evitar
pagamentos a instituigbes dessa natureza;

¢) Que o devedor nao tenha ja beneficiado da exoneragédo do passivo
restante nos dez anos anteriores a data do inicio do processo de
insolvéncia;

d) Nem incumprido o dever de apresentagao a insolvéncia ou, nao
estando obrigado a se apresentar, se tiver abstido dessa apresenta-
¢cao nos seis meses seguintes a verificacdo da situacao de insolvén-
cia, com prejuizo, em qualquer dos casos para os credores, e
sabendo, ou ndo podendo ignorar sem culpa grave, ndo existir
qualquer perspetiva séria de melhoria da sua situagdo econdémica;

e) Que nao constem do processo, ou sejam fornecidos até ao momento
da decisdo, pelos credores ou pelo administrador da insolvéncia,
elementos que indiciem com toda a probabilidade a existéncia de
culpa do devedor na criagdo ou agravamento da situagéo de insol-
véncia, nos termos do artigo 186.°;

f)  Que o devedor nao tenha sido condenado por sentenca transitada
em julgado por algum dos crimes previstos e punidos nos artigos
227.° a 229.° do Cdédigo Penal nos dez anos anteriores a data da
entrada em juizo do pedido de declaragdo da insolvéncia ou poste-
riormente a esta data;

g) Nem que, com dolo ou culpa grave, tenha violado os deveres de
informacao, apresentacao e colaboracdo que para ele resultam do
CIRE, no decurso do processo de insolvéncia.
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CONCESSAO DA EXONERAGAO, O PERIODO DE CESSAO E CREDI-
TOS EXCLUIDOS

Durante cinco anos de provacéo, o devedor assume o cumprimento dos
deveres que |he sdo impostos, pautando a sua conduta pelos principios da
boa fé, transparéncia e honestidade. A sua conduta € sujeita a avaliagdo anual
e, findo aquele periodo, sujeita ao crivo de uma decisao judicial, ouvidos que
sdo os credores, o fiduciario' e o préprio devedor (artigo 237.°, al. d), do
CIRE).

E o chamado periodo de cess&o (artigo 239.°, n.° 2, do CIRE), durante
o qual o rendimento disponivel do insolvente é afetado ao pagamento das
dividas que restarem apos a liquidagdo do ativo. Tal rendimento € entregue
ao fiduciario (artigo 240.° do CIRE).

Na eventualidade de ser concedida a exoneragao, extinguem-se todos
os créditos sobre a insolvéncia que ainda subsistam a data, sem excecao dos
créditos ndo reclamados e verificados (artigo 245.°, n.° 1, do CIRE).

Nao sao abrangidos, no entanto, os créditos previstos no artigo 245.°,
n.° 2, do CIRE, isto €, os créditos por alimentos, as indemnizacgdes por factos
ilicitos dolosos, as multas, coimas e outras sancdes pecuniarias devidas por
crimes ou contraordenagdes e ainda os créditos tributarios (estes ultimos nao
sdo, por regra, abrangidos nos outros ordenamentos juridicos).

Ha que fazer notar, ainda, que a alinea a) do n.° 2 do mencionado artigo
245.° ndo se refere especificamente a alimentos, mas sim aos créditos por ali-
mentos — ‘[a] exoneragéo néo abrange, porém... a) [0]s créditos por alimentos”.

A excluséo dos créditos por alimentos justifica-se pelo respeito do prin-
cipio, constitucionalmente consagrado, da dignidade da pessoa humana,
pretendendo-se que nao seja posta em causa a sobrevivéncia digna do ali-
mentando (artigos 1.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e 1.° da
Declaragao Universal dos Direitos do Homem?).

A nocao de alimentos é-nos dada pelo artigo 2003.° do CC:

“1 — Por alimentos entende-se tudo o que é indispensavel ao sus-
tento, habitagdo e vestuario.

2 — Os alimentos compreendem também a instru¢do e educacéao
do alimentado no caso de este ser menor”

...e S&o devidos as pessoas elencadas no artigo 2009.°, n.° 1, do CC:

“1 — Estéo vinculados a prestacdo de alimentos, pela ordem indi-
cada:

! Cuja nogéo nos é fornecida pelos artigos 240.° e 241.° CIRE.

2 Artigo 1.° Constituigado da Republica Portuguesa: “Portugal € uma Republica soberana, baseada
na dignidade da pessoa humana e na vontade popular e empenhada na construgdo de uma
sociedade livre, justa e solidaria”. Artigo 1.° da Declaracao Universal dos Direitos do Homem:
“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de
razao e de consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito de fraternidade.”
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a) O cénjuge ou o ex-conjuge;

b) Os descendentes;

¢) Os ascendentes;

d) Os irméaos;

e) Os tios, durante a menoridade do alimentando;

f) O padrasto e a madrasta, relativamente a enteados menores que
estejam, ou estivessem no momento da morte do cbénjuge, a cargo deste.

2 — Entre as pessoas designadas nas alineas b) e ¢) do numero
anterior, a obrigagcdo defere-se segundo a ordem da sucesséo legitima.

3 — Se algum dos vinculados nédo puder prestar os alimentos ou
né&o puder saldar integralmente a sua responsabilidade, o encargo recai
sobre os onerados subsequentes’,

com base no exercicio do poder-dever de assisténcia.

Pires de Lima e Antunes Varela (Cdodigo Civil anotado, vol. V, Coimbra
Editora, Coimbra, 1995, em anotagao a este artigo na nota 2, pagina 573),
definem os alimentos como “[a] prestacdo destinada a satisfazer as necessi-
dades primarias da pessoa que ndo tem condi¢cbes para viver e que a lei
impbe a pessoa que a deva realizar, por virtude dos lagcos familiares que as
unem’.

No CC estabelece-se, ainda, o conceito e extensao das responsabilida-
des parentais, onde se contém o direito a alimentos, por parte dos filhos
menores, e maiores, quando verificadas certas circunstancias.

Dispbe o artigo 1878.° do CC, sob a epigrafe “conteudo das responsa-
bilidades parentais™ “1 — Compete aos pais, no interesse dos filhos, velar
pela sequranga e saude destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educa-
¢ao, representa-los, ainda que nascituros, e administrar os seus bens. 2 — Os
filhos devem obediéncia aos pais; estes, porém, de acordo com a maturidade
dos filhos, devem ter em conta a sua opinido nos assuntos familiares impor-
tantes e reconhecer-lhes autonomia na organizagdo da propria vida’.

No artigo 1879.° do CC (“despesas com o sustento, seguranga, saude e
educacgao dos filhos”) consagra-se que “[o]s pais ficam desobrigados de prover
ao sustento dos filhos e de assumir as despesas relativas a sua segurancga,
saude e educagcdo na medida em que os filhos estejam em condi¢cbes de
suportar, pelo produto do seu trabalho ou outros rendimentos, aqueles encargos”.

As despesas com os filhos maiores ou emancipados estdo, por seu
turno, reguladas no artigo 1880.° do CC: “[s]le nho momento em que atingir a
maioridade ou for emancipado o filho ndo houver completado a sua formagéao
profissional, manter-se-a a obrigacdo a que se refere o artigo anterior na
medida em que seja razoavel exigir aos pais o seu cumprimento e pelo tempo
normalmente requerido para que aquela formagédo se complete”.

Extrai-se da andlise destes normativos, conjugados com os artigos 84.°
e 93.° do CIRE (a que infra nos referiremos), que a lei distingue entre o dever
de prestacao de alimentos constituido antes e depois da declaragao de insol-
véncia daquele que esta obrigado a sua prestacéo.
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Assim, se a prestacao de alimentos tiver sido constituida antes da sen-
tenca de declaragdo de insolvéncia, é aplicavel o disposto no artigo 245.°,
n.° 2, al. a), do CIRE.

Se tal crédito for constituido em plena pendéncia do processo insolven-
cial, é de aplicar o disposto nos citados artigos 84.° e 93.°3,

O artigo 84.°, sob a epigrafe “alimentos ao insolvente, aos trabalhadores
e a outros credores de alimentos do insolvente”, dispde: “1 — Se o devedor
carecer absolutamente de meios de subsisténcia e os ndo puder angariar pelo
seu trabalho, pode o administrador da insolvéncia, com o acordo da comisséo
de credores, ou da assembleia de credores, se aquela néo existir, arbitrar-lhe
um subsidio a custa dos rendimentos da massa insolvente, a titulo de alimen-
tos. 2 — Havendo justo motivo, pode a atribuicdo de alimentos cessar em
qualquer estado do processo, por decisdo do administrador da insolvéncia. 3
— O disposto nos numeros anteriores é aplicavel a quem, encontrando-se na
situagdo prevista no n.° 1, seja titular de créditos sobre a insolvéncia emer-
gentes de contrato de trabalho, ou da violagdo ou cessagdo deste contrato,
até ao limite do respetivo montante, mas, a final, deduzir-se-40 os subsidios
ao valor desses créditos. 4 — Estando o insolvente obrigado a prestar ali-
mentos a terceiros nos termos do disposto no artigo 93.°, deve o administra-
dor da insolvéncia ter esse facto em conta na fixagdo do subsidio a que se
refere o n.° 1”.

O artigo 93.°, com a epigrafe “créditos por alimentos”, por seu turno,
prescreve que “[o] direito a exigir alimentos do insolvente relativo a periodo
posterior a declaragcdo de insolvéncia s6 pode ser exercido contra a massa
se nenhuma das pessoas referidas no artigo 2009.° do Cddigo Civil estiver
em condi¢gbes de os prestar, devendo, neste caso, o juiz fixar o respetivo
montante”.

A este propdsito, pode ler-se o acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto
de 25.01.2016, proferido no processo n.° 1634/14.1T8MTS-C (Relator: Carlos
Gil), disponivel na base de dados da DGSI, tal como os demais citados:

‘Il — Do artigo 245.°, n.° 1, do Cddigo da Insolvéncia e da Recupe-
racdo de Empresas resulta, diretamente, que a decisdo final de exone-
racdo do passivo restante implica a extingdo de todos os créditos da
insolvéncia que ainda ndo se mostrem satisfeitos, ainda que ndo tenham
sido reclamados, tal como se extrai também desta norma que os créditos
da insolvéncia que ndo tenham sido reclamados ndo se extinguem pelo
facto de néo terem sido reclamados.

Il — A exoneracéo final do passivo restante ndo abrange, entre
outros, os créditos de alimentos, tenham ou nao sido reclamados.

3 Neste sentido, cfr. Ana Prata, Jorge Morais Carvalho e Rui Simdes, “Cédigo da Insolvéncia
e da Recuperagcéo de Empresas anotado”, Almedina: 2013, paginas 251 e 252, anotagao 3.
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Il — N&o obstante as especificidades do dever de sustento dos
menores previsto no artigo 1878.°, n.° 1, do Coédigo Civil, relativamente
a geral obrigacdo de prestagcéo de alimentos prevista no artigo 2003.°,
do mesmo diploma legal, a exigibilidade de presta¢cbes alimentares devi-
das a menores vencidas apos a declaragcdo de insolvéncia, pelas forcas
da massa insolvente, seque o regime previsto no artigo 93.° do CIRE.

IV — De acordo com o disposto no n.° 1, do artigo 242.° do Codigo
da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas, a impossibilidade de
instauragéo de execugbes contra o devedor beneficiario do incidente de
exoneragdo do passivo restante, durante o periodo da cessdo, apenas
opera relativamente aos créditos da insolvéncia, ndo sendo aplicavel aos
créditos constituidos apos a declaragcéo de insolvéncia, como sucede
relativamente as prestacbes alimentares vencidas apos a declaragdo de
insolvéncia.

V — A afericao da conduta relevante para efeitos de abuso do direito
ha de pautar-se, em regra, pela conduta do representante.

VI — Ha que ser particularmente exigente no que respeita o preen-
chimento dos requisitos do abuso do direito nos casos de representagdo
legal que, regra geral, ndo deixara de ser percecionada pela contraparte
e ainda mais quando, como sucede no caso em aprego, a contraparte
€ o outro progenitor dos menores’.

No Acordao do Tribunal da Relacdo de Guimaraes de 22.02.2011, proferido
no processo n.° 2115/10.8TBGMR-F.G1 (Relator: Maria Luisa Ramos), pode
ler-se: ‘integra-se na previsibilidade do artigo 239.°, n.° 3, al. b), i) do CIRE, a
obrigagcédo de sustento de filhos menores, nos termos decorrentes das «Res-
ponsabilidades Parentais», com referéncia ao conceito de agregado familiar,
reportando-se, distintamente, o artigo 93.° do CIRE, a obrigagcao geral de ali-
mentos consignada no artigo 2009.° do Codigo Civil (...). A obrigagdo de ali-
mentos dos pais a filhos menores, decorrente da obrigacdo dos pais de prover
ao sustento dos filhos, por virtude do poder-dever das responsabilidades paren-
tais em que se encontram investidos, nos termos dos artigos 1877.° ss do Cdd.
Civ. (...) e, sendo absolutamente inalienaveis os direitos e obrigagcdes dos pais
decorrentes das ‘responsabilidades parentais”, €, uma obriga¢éo totalmente
distinta da obrigacdo geral de alimentos prevista no artigo 2009.° do Cod. Civ.,
tratando-se da obrigagéo integrada no proprio conteudo das responsabilidades
parentais, tal como estatui o artigo 1878.° do Céd. Civ., e que mantém durante
toda a menoridade do filho, sendo inalienavel e indissociavel da condicdo de
pai, e, ainda, mantendo-se a indicada obriga¢cdo independentemente da condi-
¢do de solvabilidade econdémica, ou ndo, do progenitor”.

Conclui-se, deste modo, que € a obrigacao geral de alimentos consignada
no artigo 2009.° do CC a que o artigo 93.° do CIRE se reporta, integrando-se
a obrigagao de sustento dos filhos menores nos termos decorrentes das res-
ponsabilidades parentais na previsao do artigo 239.°, n.° 3, al. b)-i), do CIRE,
com referéncia ao “agregado familiar” — cfr. o acérdao supracitado.
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A CESSAO DO RENDIMENTO DISPONIVEL E A SUA CONJUGAGAO
COM O DEVER DE PRESTAR ALIMENTOS

Por rendimento disponivel entende-se o conjunto de todos os rendimentos
que provenham, a qualquer titulo, ao devedor (artigo 239.°, n.° 3, do CIRE).
Excetuam-se, no entanto, os rendimentos razoavelmente necessarios para o
“sustento minimamente digno” do devedor e do seu agregado familiar, que héo
de ter como limite maximo o valor de trés vezes o salario minimo nacional.

Por “sustento minimamente digno” considera-se o limite minimo do que
seja razoavel para uma vida condigna do devedor e do seu agregado familiar.
Trata-se de um conceito abstrato, apurado, na pratica, segundo um juizo de
ponderacao casuistica da situagdo do devedor. Este juizo contém-se dentro
de um limite cujo maximo nao podera exceder o valor de trés vezes o salario
minimo nacional, exceto se fundamentadamente o juiz determinar valor supe-
rior (artigo 239.°, n.° 3, al. b)-i), do CIRE).

Apesar de a lei ndo o dizer expressamente, ao contrario de no processo
executivo, onde, no artigo 824.°, n.° 2, 2.2 parte, do Cédigo de Processo Civil,
se fixa o limite minimo da penhorabilidade, em valor igual ao salario minimo
nacional, no processo insolvencial apenas se faz referéncia ao conceito inde-
terminado do razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno
do devedor e agregado familiar (artigo 239.°, n.° 3, al. b)-i), citado).

E vasta a jurisprudéncia que se ocupa deste tema.

E o caso do acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 02.02.2016,
proferido no processo n.° 3562/14.1T8GMR.G1.S1 (Relator: Fonseca Ramos),
cujo sumario assim reza:

‘I — Jogam-se no artigo. 239.°, n.° 3, b)-i), do CIRE — cesséo do
rendimento disponivel — dois interesses conflituantes: um, aponta no
sentido da protecdo dos credores dos insolventes/requerentes da exone-
ragcdo; outro, na logica da “segunda oportunidade” concedida ao devedor,
visa proporcionar-lhe condigbes para se reintegrar na vida economica
quando emergir da insolvéncia, passado o periodo de cinco anos a que
fica sujeito com compressao da disponibilidade dos seus rendimentos.

Il — O montante ndo abrangido pela cessdo do rendimento dispo-
nivel deve ser fixado casuisticamente, tendo em conta “o0 que seja razo-
avelmente necessario para o sustento minimamente digno do devedor e
seu agregado familiar...”.

Il — A norma remete para o conceito de “dignidade” que indissocia
da exigéncia do sustento do devedor e do seu agregado familiar.

IV — Se a lei alude ao salario minimo nacional para definir o limite
maximo isento da cessdo do rendimento disponivel, também se deve
atender a esse salario minimo nacional, para no caso concreto, saber a
partir dele, o quantum que se deve considerar compativel o sustento
minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar.
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V — Em regra, o salario minimo nacional é o limite minimo de
exclusdo dos rendimentos, no contexto da cessdo de rendimentos pelo
insolvente a quem foi concedida a exoneragcdo do passivo restante, ou
seja, nenhum devedor pode ser privado de valor igual ao salario minimo
nacional, sob pena de néo dispor de condigbes minimas para desfrutar
uma vida digna.

VI — N&o constando, nem da Lei Fundamental, nem da lei ordina-
ria, a existéncia de um salario minimo familiar, definido em fungdo dos
rendimentos dessa natureza e da composigdo do agregado familiar, ndo
existe fundamento legal para, no caso de ambos os membros do casal
terem sido declarados insolventes e Ihes ter sido concedida a exoneragdo
do passivo restante, se atribuir um valor global ndo discriminado que,
desde que supere o salario minimo nacional, se deva considerar rendi-
mento propiciador de um nivel de vida minimamente digno’.

Neste mesmo sentido vao os acérdaos do Tribunal da Relacdo do Porto
de 12.05.2014, proferido no processo n.° 579/13.7TBVFR.P1 (Relator: Caimoto
Jacome), de 12.06.2012, proferido no processo n.° 51/12.2TBESP-E.P1 (Rela-
tor: Rodrigues Pires), de 17.04.2012, proferido no processo n.° 959/11.2TBESP-
-E.P1 (Relatora: Ondina Carmo Alves), e de 02.02.2012, proferido no processo
n.° 584/11.8TBVFR-D.P1 (Relatora: Maria Amalia Santos), do Tribunal da
Relagéo de Coimbra de 12.01.2016, proferido no processo n.° 612/15.8T8GRD-
-C.P1 (Relatora: Maria Jodo Areias), do Tribunal da Relacdo de Evora de
31.05.2012, proferido no processo n.° 4008/11.2TBSTB -E1 (Relator: José
Lucio) e do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 11.10.2016, proferido no pro-
cesso n.° 1855/14.7TCLRS-7, (Relatora: Carla Camara), este com o seguinte
sumario:

“1 — O que ressalva como diferenga entre o que estabelece o CIRE
e o que estabelece o CPC é que, contrariamente ao regime do CPC que
estabelece para a impenhorabilidade dos rendimentos do executado, um
limite minimo objetivo indexado ao salario minimo nacional, ja a norma
do CIRE néo estabelece qualquer limite minimo objetivo, recorrendo
apenas a um conceito indeterminado: O que se considere razoavelmente
necessario para o sustento minimamente digno do devedor e do seu
agregado.

2 — Parece-nos, todavia, razoavel, que o montante equivalente a
um salario minimo nacional constitua o limite minimo de excluséo.

3 — A integragdo no agregado familiar da insolvente de dois filhos
menores, requer que se atenda ao custo adicional de duas pessoas com
gastos necessarios com a sua sobrevivéncia, que, para além das des-
pesas em que incorrem (alimentagéo, vestuario, agua, luz, gas, habitagéo)
acrescem, por estarem em idade de frequéncia da escolaridade obriga-
toria, outras atinentes a livros e demais material escolar.”
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A jurisprudéncia tem, em regra, decidido que ao valor do rendimento de
cessao fixado ao insolvente se soma o valor fixado da prestagao de alimentos
a filho menor (ou maior, caso se verifiquem as condicionantes do artigo 1880.°
do CC).

Nao cabe ao tribunal de comércio questionar o valor da prestacéo assu-
mida, tanto mais que nao dispde de mecanismos para tal. No entanto, pode,
e deve, caso suspeite de fraude a lei, remeter os elementos de que disponha,
e onde fundamente a sua convicgcao, ao Ministério Publico, para os fins tidos
por convenientes. E o caso dos insolventes que, apesar de se encontrarem
impossibilitados de responder as suas obrigagdes vencidas, assumem valores
de prestacdes de alimentos acima das suas disponibilidades objetivas, como
forma de garantir alargamento do rendimento de cessao a fixar, furtando-se
ao pagamento aos credores que reclamaram o seu crédito.

Diferente € o caso de o/a insolvente receber do progenitor/a do alimen-
tando uma prestacao de alimentos. Deve considerar-se que este valor pertence
ao alimentando e que o insolvente apenas o gere, pelo que nunca podera
ser incluido no raciocinio de apuramento do valor do rendimento de cesséo
— neste sentido, cfr. acordao do Tribunal da Relagcdo de Guimaraes de
18.06.2013, proferido no processo n.° 1292/12.8TBFAF-C.G1 (Relator: Anténio
Figueiredo de Almeida), com o seguinte sumario:

“1 — O insolvente s6 esta obrigado a ceder ao fiduciario o rendi-
mento disponivel que venha a auferir, a titulo proprio, e ja ndo quaisquer
valores que receba de que ndo seja titular, por ndo lhe pertencerem;

2 — Uma penséo de alimentos devida e paga pelo pai do filho
menor da insolvente, a este, que a insolvente recebe, face a incapacidade
natural e juridica do menor, constitui um direito deste e de que a insol-
vente, enquanto titular do exercicio do poder paternal, recebe para pro-
ver as necessidades basicas de subsisténcia da criangca, ndo pertence
a insolvente, esta néo é titular de tal quantia, apenas gere a mesma,
com a finalidade especifica de providenciar pela satisfagdo das necessi-
dades do menor, pelo que ndo pode ser contabilizada para efeitos de
calculo do rendimento disponivel’.

CONCEITO DE SUSTENTO DIGNO DO AGREGADO FAMILIAR

Como se viu, cabe ao tribunal fixar o valor do rendimento de cessao. Na
base do seu raciocinio deve estar o conceito de sustento minimamente digno
do devedor e do seu agregado familiar, ndo devendo exceder, salvo deciséo
fundamentada do juiz em contrario, trés vezes o salario minimo nacional —
cfr. o artigo 239.°, n.° 3, al. b)-i), do CIRE.

Com o despacho de admissao liminar da exoneracao do passivo restante,
fica esgotado o poder jurisdicional do tribunal quanto a determinacéo do valor
do rendimento de cessdo. Para proceder a sua alteracdo, e como tem sido
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entendimento jurisprudencial, € necessaria a alegacao de ulterior alteracéo
do circunstancialismo que esteve na origem da fixagcdo do montante neces-
sario para o sustento minimamente digno, a requerimento fundamentado dos
devedores, ponderado que seja 0 agravamento das despesas relevantes e
atendiveis que devam ser excluidas da cessao, nos termos e para os efeitos
do artigo 239.°, n.° 3, al. b)-iii), do CIRE — v.g., a titulo exemplificativo, acér-
daos do Tribunal da Relacdo do Porto de 02.06.2011, proferido no processo
n.° 347/08.8TBVCD-F.P1 (Relator: Teles de Menezes), do Tribunal da Relacéao
de Lisboa de 15.12.2011, proferido no processo n.° 350/10.8TJLSB-E.L1-7
(Relatora: Conceicdo Saavedra), e do Tribunal da Relacdo de Evora de
30.04.2015, proferido no processo n.° 151/14.4TBLLE.E1 (Relator: Jaime
Pestana), lendo-se, neste ultimo: “[pJonto € que o devedor alegue factualidade
nova tendo por referéncia a data de prolacdo do despacho liminar”.

Ao conceito de sustento minimamente digno do devedor subjaz o reco-
nhecimento do principio da dignidade humana, assente na nogdo do montante
que € indispensavel a uma existéncia condigna, a avaliar face as particulari-
dades da situagao concreta do devedor em causa, como refere o ja referido
acordao do Tribunal da Relagdo do Porto de 17.04.2012 (citando os acordaos
do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 12.04.2011, proferido no processo n.°
1359/09TBAMD.L1-7, e de 22.09.2011, proferido no processo n.°
2924/11.0TBCSC-B.L1-8).

Urge conciliar o ressarcimento dos credores com a garantia do minimo
necessario ao sustento do devedor, buscando-se o precario ponto de equilibrio
entre o direito do insolvente, e seu agregado, a ter um sustento que |he per-
mita viver com um minimo de dignidade, e o direito dos credores a verem 0s
seus créditos satisfeitos, sabido que, no caso de ser concedida, a final, a
exoneragao do passivo, 0S mesmos serao, muito provavelmente, parcial ou
totalmente insatisfeitos.

Dai que seja imperativo que ao insolvente seja imposta uma reducao do
seu nivel de vida, em consonéncia com o seu estado de precariedade finan-
ceira, motivador da declaracédo de insolvéncia.

Neste sentido, citamos, por pertinentes:

— 0 acordao do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 06.07.2016, pro-
ferido no processo n.° 3347/15.8T8ACB-D.C1 (Relator: Falcdo de
Magalhdes), com o seguinte sumario: “/ — Embora o legislador ndo
tenha consignado limite minimo para a quantia a excluir nos termos
do artigo 239.°, n.°s 2 e 3, do CIRE, deve entender-se que este ndo
podera ser menor do que o salario minimo nacional (retribuicao
minima mensal garantida), por dever considerar-se ser esse o mon-
tante mais baixo que ainda é suscetivel de assegurar a subsisténcia
com o minimo de dignidade. || — Efetivamente, embora abaixo do
salario minimo nacional ainda exista o “rendimento social de inser-
¢do”, este correspondera ndo a importancia capaz de assegurar
sustento minimamente digno” que refere o preceito do CIRE, mas
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antes aquilo que se tem como consubstanciando o ‘limite minimo de
sobrevivéncia”. Il — Empregando a expressdo “...do que seja razo-
avelmente necessario para o sustento minimamente digno do deve-
dor e do seu agregado familiar”, o legislador optou por utilizar um
conceito aberto/indeterminado, pelo que ao julgador se impée, para
a determinacdo da quantia a fixar a esse titulo, a ponderacdo das
circunstancias especificas do caso e, em particular, da situagdo do
devedor e do respetivo agregado. |V — Atente-se a que 0 escopo
do preceito ndo é excluir do “rendimento disponivel” o montante a
que ascendem, em media, o total das despesas regulares do insol-
vente e do agregado familiar a seu cargo, mas apenas o valor
daquelas despesas que, em termos razoaveis, sejam adequadas a
assequrar, com dignidade, o respetivo sustento. V — Nas despesas
atinentes ao sustento do devedor, estardo compreendidas, designa-
damente, as destinadas a satisfazer as necessidades de alimentacgéo,
vestuario, calgado, higiene, saude e transportes. VI — O insolvente
nao pode pretender continuar a usufruir das mesmas condigées que
mantinha antes de se encontrar em estado de insolvéncia, tendo que
ter presentes os interesses dos credores bem como os sacrificios
que deste seu estado lhe advirdo para satisfazer as suas obrigagées,
sendo que o legislador concedeu um periodo limitado para esses
sacrificios — 5 anos, ap6s o encerramento do processo’;

o0 acérdao do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 15.05.2014,
proferido no processo n.° 3456/13.8TBGMR-C.G1 (Relatora: Maria
da Purificagdo Carvalho), onde se defende que‘[a] exoneragdo do
passivo restante ndo pode ser vista como a possibilidade de o insol-
vente se libertar, quase automaticamente, da responsabilidade de
satisfazer as obrigagcbes para com os seus credores durante o peri-
odo de cessédo. No instituto da exoneragdo do passivo restante esta
em causa determinar o estritamente necessario para o sustento do
devedor e do seu agregado familiar, e ndo necessariamente manter
o nivel de vida que tinham antes da declaracdo de insolvéncia. A
exoneragdo do passivo restante ndo assenta na desresponsabilizagdo
do devedor. Implica empenho e sacrificio do devedor no sentido de
que deve comprimir ao maximo as suas despesas, reduzindo-as ao
estritamente necessario, em contrapartida do sacrificio imposto aos
credores na satisfacao dos seus créditos, por forma a se encontrar
um equilibrio entre dois interesses contrapostos (...) ndo releva aqui
aquilo que a Apelante gasta mensalmente. O que releva para a
questao que estamos a analisar é aquilo que € razoavel gastar para
prover ao seu sustento com o minimo de dignidade, ja que apenas
isso Ihe pode e deve ser garantido, dada a situagdo de insolvéncia
em que se encontra.

Reconhece-se que se trata-se dum montante — o valor do salario
minimo — que obrigara a recorrente e o seu agregado familiar a
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viver, nos proximos cinco anos, com comedimento e modéstia; ndo
€ preciso sequer qualquer elemento factual explicito para sustentar
tal afirmacéo, uma vez que pertencem ao dominio dos factos publi-
cos e notoérios os gastos/despesas que é imprescindivel efetuar para
obter o indispensavel para o sustento, habitagdo e vestuario deste
agregado familiar. Mas, a verdade é que a Apelante esta em situagdo
de insolvéncia e, portanto, ndo esta em condi¢cbes de poder usufruir
de uma vida desafogada e sem preocupacbes de carater econoémico;
a Apelante pode e deve suportar alguns sacrificios e privagées, desde
que ressalvada a sua subsisténcia com um minimo de dignidade e,
como tal, tera que reduzir os seus gastos até ao patamar do minimo
indispensavel a sua sobrevivéncia em condicbes minimas de digni-
dade.

Temos de convir que o sacrificio de poupanca que, durante os pro-
Ximos cinco anos, é imposto a Recorrente nao €, afinal, muito maior
que o sofrido pela, estatisticamente, grande parte das familias por-
tuguesas que contam apenas com o salario minimo nacional do(s)
seu(s) elemento(s) que trabalha(m)”;

— o0 acdrdao do Tribunal da Relacdo de Evora de 04.12.2014, proferido
no processo n.° 1956/11.3TBSTR-I.E1 (Relatora: Cristina Cerdeira):
‘I — O pedido de exoneragdo do passivo restante tem como objetivo
primordial conceder uma “segunda oportunidade” ao devedor singu-
lar que caia em situagdo de insolvéncia, de recomecar vida nova no
fim do periodo de 5 anos subsequentes ao encerramento do processo
de insolvéncia, permitindo que este se liberte do passivo que possui
e que ndo consiga pagar no ambito daquele processo. Il — Na
determinacdo do rendimento indisponivel a que alude a subalinea i)
da al. b) do n.° 3 do artigo 239.° do CIRE, o legislador estabeleceu
dois limites: um limite minimo, avaliado por um critério geral e abs-
trato (o sustento minimamente condigno do devedor e seu agregado
familiar), a preencher pelo juiz em cada caso concreto, conforme as
circunstancias particulares do devedor; um limite maximo, obtido
através de um critério quantificavel e objetivo (o equivalente a trés
salarios minimos nacionais), o qual, excecionalmente, podera ser
excedido em casos que o justifiquem. Ill — Na determinagdo do que
se deva considerar por minimo necessario ao sustento digno do
devedor, a opgéao legislativa passou pela utilizagdo de um conceito
aberto, a que subjaz o reconhecimento do principio da dignidade
humana assente na nogdo do montante que é indispensavel a uma
existéncia condigna, a avaliar face as particularidades da situagéo
concreta do devedor em causa, impondo-se uma efetiva ponderagdo
casuistica no juizo a formular. IV — Consistindo a exoneragdo do
passivo restante na concesséo ao insolvente, pessoa singular, de um
beneficio que se traduz num perddo de dividas com a inerente perda,
para os credores, dos correspondentes créditos, forgoso € encontrar
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um equilibrio entre o ressarcimento desses credores e a garantia do
minimo necessario ao sustento digno do devedor e do seu agregado
familiar. V — O montante mensal que ha de ser dispensado ao
insolvente no periodo da cessdo nédo visa assegurar o padrao de
vida que porventura teria antes da situagcdo de insolvéncia, mas
apenas uma vivéncia minimamente condigna, cabendo ao visado
adequar-se a especial condigdo em que se encontra, ajustando as
despesas ou encargos e o seu nivel de vida, em geral e na medida
do possivel, a nova realidade que enfrenta. VI — Deste modo, ndo
serdo simplesmente as despesas enunciadas ou comprovadas que
devem justificar o montante do rendimento indisponivel no periodo
da cessdo, mas apenas aquelas que razoavelmente se justifiquem,
reduzidas ao minimo de vivéncia digna do devedor e seu agregado
familiar, traduzindo uma efetiva adaptacdo do padrdo de vida do
insolvente ao estatuto que Ilhe foi conferido. VIl — O valor a fixar
tera de levar em consideragdo as particularidades de cada caso,
devendo ponderar-se, por um lado, que se esta perante uma situagdo
transitoria, durante a qual o insolvente devera fazer um particular
esforco de contencédo de despesas e de percegdo de receitas de
molde a atenuar ao maximo as perdas que advirdo aos credores da
exoneragdo do passivo restante e, por outro lado, atender ao que é
indispensavel para, em consonéncia com a consagragao constitucio-
nal do respeito pela dignidade humana, assegurar as necessidades
basicas do insolvente e do seu agregado familiar. VIl — O salario
minimo nacional sera um valor referencial a ter em conta como indi-
cativo do montante mensal considerado como essencial para garan-
tir um minimo de subsisténcia condigna, cabendo ao tribunal fazer
uma apreciagdo casuistica das situagées submetidas a escrutinio”.

Por fim, cabe ainda referir que parte da jurisprudéncia recorre a férmulas
matematicas, nomeadamente a escala de Oxford, fixada pela OCDE, para
determinacdo da capitagdo dos rendimentos do agregado familiar. E o caso
do ja supracitado acérdao do Tribunal da Relagcédo de Lisboa de 11.10.2016,
proferido no processo n.° 1855/14.7TCLRS-7, (Relatora: Carla Camara), e de
onde salientamos que “apelando-se a escala da OCDE, a «escala de Oxfordy,
(criada em 1982) para determinagéo da capitagdo dos rendimentos de um
agregado familiar, temos que o indice 1 é atribuido ao 1.° adulto do agregado
familiar e o indice 0,7 aos restantes adultos do agregado familiar, enquanto
as criangas se atribui sempre o indice 0,5. (https://www.oecd.org/eco/growth/
OECD-Note-EquivalenceScales.pdf)”, e do acérdao do Tribunal da Relagao
de Guimaraes de 08.01.2015, proferido no processo n.° 1980/14.4TBGMR-E.
G1 (Relatora: Manuela Fialho): “[a]pelando-se a escala da OCDE, a «escala
de Oxford», para determinagdo da capitagdo dos rendimentos de um agregado
familiar, temos que o indice 1 é atribuido ao 1.° adulto do agregado familiar
e o indice 0,7 aos restantes adultos do agregado familiar, enquanto que as
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criangas se atribui sempre o indice 0,5, os diversos membros do agregado
familiar ndo tém, necessariamente, idénticas necessidades (...) Dai que alguma
jurisprudéncia acolha o recurso a escalas de equivaléncia que permitam ter
em conta as diferengas nas necessidades de cada membro do agregado
familiar, designadamente a denominada «escala de Oxford» criada em 1982,
para determinagdo da capitagdo dos rendimentos de um agregado familiar,
segundo a qual o indice 1 é atribuido ao 1.° adulto do agregado familiar e o
indice 0,7 aos restantes adultos do agregado familiar, enquanto as criangas
se atribui sempre o indice 0,5 (Ac. da RC de 12/03/2013, proc. 1245/12.5TBLRA-
-F, publicado em www.dgsi.pt). A definigdo de uma capitagdo entre as defini-
das pela OCDE, em fungcdo da composi¢cdo dos elementos do agregado
familiar foi também acolhida pelo DL 70/2010 de 16/06, diploma que estabe-
leceu os critérios para concessdo de apoios sociais. Sequndo este método,
considerando que o sustento minimamente digno da Recorrente é assegurado
com o montante mensal de €505,00 (valor atual do salario minimo nacional,
decorrente do DL 144/2014 de 30/09), e considerando que é de 0,5 o peso
do menor no aumento das necessidades do agregado familiar, devera o ren-
dimento minimo disponivel encontrado para a Requerente ser aumentado de
V5, atingindo-se, deste modo, um montante de €757,50".

CONCLUSOES

O direito da insolvéncia € um ramo legal com bastante relevo na socie-
dade e economia portuguesas. No entanto, o legislador n&o cuidou de apro-
fundar conceitos e procedimentos essenciais, cabendo a jurisprudéncia suprir
estas lacunas e conceitos indeterminados.

Principios orientadores nesta misséo seréao, por um lado, a nogao de que
insolvéncia tem como objetivo primordial o ressarcimento dos credores e, por
outro, ndo se poder perder de vista que a exoneragcdo do passivo restante
almeja a reabilitagdo econdmica do devedor.

Cabe, portanto, ao juiz, encontrar um equilibrio entre estes dois polos
conflituantes.
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