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“Observei-a com respeito. Durante muito
tempo, ela teimara em considerar-se nova. Certo dia,
replicara a uma frase menos feliz do seu genro, num
tom zangado: “Bem sei que estou velha, e isso é-me
muito desagraddvel: ndo preciso que mo lembrem”.
Repentinamente, despertando das trevas onde
repousara durante trés dias, ela encontrava a
coragem de enfrentar os seus setenta e oito anos,
com energia e determinagdo. “Vou virar a pdgina”™

1- Introducao

Nos ultimos anos, temos assistido a um envelhecimento da populacao, que
¢ mais acentuado no interior do pais, onde se verifica uma grande desertificagdo.
Além disso, o aumento da longevidade, a par da diminui¢do da natalidade, torna a

nossa sociedade mais envelhecida, sendo que a representatividade das pessoas

! Simone de Beauvoir, Uma Morte Suave, tradugdo de Bénédicte Houart, Cotovia, Lisboa, 2008, p.
22.
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idosas faz desencadear novas situagbes e preocupagdes, gerando profundas
alterages nos mais diversos sectores da vida social.

Os idosos, nesta sociedade “doentia” em que vivemos, come¢am a ser um
“fardo”, algo inutil que ndo pode acrescentar nada a nossa produtividade. Pois, na
sociedade contemporanea em que se valoriza o ideal da beleza, da juventude e da
riqueza material, o idoso é colocado cada vez mais num plano de “marginalidade”,
lamentavelmente!

A crescente desvalorizacdo do idoso prende-se com a perda das faculdades
fisicas e psiquicas, sendo a velhice, por vezes, vista como uma patologia. De tal
forma que as pessoas com idade avancada sdo tidas como um grupo de adultos
vulneraveis?.

A verdade é que, no mundo, hd um aumento progressivo da longevidade e
da expectativa de vida, algo sem precedentes na histéria da Humanidade. E cada
vez maior o numero de pessoas que ultrapassam a idade dos 70 anos e em boas
condigdes fisicas e mentais, talvez fruto de uma evoluc¢do da medicina e de uma
implementacdo de politicas de saude publica que levaram a uma melhoria de
condic¢oes de vida3.

O envelhecimento, do ponto de vista bioldgico, é descrito como um
conjunto de degenerac¢des do organismo que se inicia apos o periodo reprodutivo.
Porém, podemos dizer que o envelhecimento ndo parece ser definido pela idade de
uma pessoa, mas pelos efeitos que essa idade teria causado ao seu organismo.

Nao estd comprovado de que o avango da idade determine a deterioragao
da inteligéncia, que por sua vez parece estar associada a educagdo e ao padrao de
vida. Se os hdbitos forem saudaveis desde a juventude teremos, em principio, uma

mente sa na velhice.

> Cfr. Paula Albuquerque e Paulo Albuquerque, Comentdrio da Convengdo Europeia dos Direitos
Humanos e dos Protocolos Adicionais, Volume III, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 2020, p.
2794.

3 Cfr. Maria Conceicdo Barbosa Carvalho Sampaio, “Regime Juridico das Incapacidades - Novo
Instituto para a Protegdo dos Idosos”, Julgar Online, dezembro de 2016, p. 2, disponivel em
http://julgar.pt/regime-juridico-das-incapacidades-novo-instituto-para-a-protecao-dos-idosos/.
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Na maioria dos paises, este ciclo etario incute respeito e veneracao,
representando a experiéncia, o valioso saber acumulado ao longo dos anos, a
prudéncia e a reflexdo. Todavia, sabemos também que, na realidade, e
infelizmente, os maus-tratos ndo sdo exclusivos de paises pobres, mas estdo
presentes em todas as sociedades.

Se, por um lado, vemos um notavel crescimento no percentual de idosos,
com um aumento progressivo da longevidade e da expectativa de vida, por outro
lado, deparamo-nos com quadros tristes de dor e sofrimento, causados ndo so pela
falta de qualidade de vida numa sociedade despreparada para conviver com
pessoas idosas, como também pelos proprios conflitos internos, isto é, ocorridos
dentro da propria familia. Pois, indubitavelmente, o que marca este mundo nos
dias de hoje é a falta de amor. O individualismo, o desejo de ser o primeiro, o “cada
um por si’.

Nas familias em que os filhos sdo criados dentro de uma estrutura familiar
completa, isto é, quando sdo educados pelos pais e em contacto constante e
carinhoso com os avos e, ndo raramente, bisavds, encontramos um numero maior
de membros capazes de desenvolver mais os lagos de afetividade, bem como o
sentido de respeito e de reconhecimento pela vida do idoso. Contrariamente, nas
familias em que os idosos sdo mantidos isolados das criangas e dos jovens, mesmo
com a intenc¢do equivocada de proteger os mais velhos, muito se perde na educagao
dos filhos e, consequentemente, no aprender acerca das experiéncias de vida. Isto
leva, assim, a que o relacionamento entre as diferentes geragdes atinja os niveis de
intolerancia que observamos na sociedade moderna, com violéncia perpetrada
contra a velhice, onde se incluem o abandono e a soliddo, a caréncia economica e
de saude, fazendo com que os idosos, muitas vezes, morram sozinhos.

Porém, se formos as paginas da Histdria verificamos que, nos primordios da
Humanidade, os idosos, tinham um papel ativo na orientacdo dos mais jovens na
caga, na agricultura ou pastoricia, bem como em atos defensivos de guerra. Ora,
tinha-se em conta a experiéncia e sabedoria acumuladas, valorizando-se o respeito

e a honra pelo ancido, que por sua vez representava modelos para a juventude,
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como uma grande utilidade para a sociedade. Isto ocorria, talvez, por a esperanga
média de vida ndo ser tdo longa como na atualidade#.

E certo que, com o passar dos séculos, nas sociedades hodiernas, os idosos
comecaram a ser vistos como encargos muito onerosos para a sociedade e,
também, para algumas familias. Outrossim, comegou-se a caminhar para uma ndo
aculturagdo, onde ja ndo se respeitam e honram os mais velhos na sua plenitude
humana. Vivemos dessensibilizados para conceitos como a igualdade, a
autonomia, a participagdo ou a independéncia, assim como para a perce¢do do
valor social e familiar dos mais velhos.

O desrespeito pela velhice tem sido motivo de chamada de atencdo ao longo
dos tempos. Recorde-se a célebre pega teatral o “Rei Lear”, de WILLIAM
SHAKESPEARE, na qual o dramaturgo retrata a desvaloriza¢do dos valores de
respeito pelos mais velhos e o modo displicente a que muitos pais idosos se
encontram sujeitos, face a dependéncia dos filhos. E uma peca teatral que se
mantém, incontestavelmente, atual na sua critica e exposi¢do socials.

Podemos, também, evocar o romance “Em Nome da Terra”, de VERGILIO
FERREIRA, que retrata bem a problematica do envelhecimento e a degradagdo do
corpo, centrando-se na memoria da vida passada. Essa velhice é retratada em Joao
Vieira, um juiz reformado, viivo, que acaba por passar os seus ultimos tempos de
vida num lar, pois os seus trés filhos (Marcia, Teodoro e André) ndo tinham lugar
para o pai, presos nas suas vidas de um quotidiano atarefado; deste modo,
“depositaram-no” (expressdo constante no enredo literdario) num lar de idosos®.

No romance de ISABEL ALLENDE, “O Amante Japonés”, é abordada a
tematica do amor na “terceira idade”, que se encontra personificado em Alma, uma
senhora de 76 anos de idade que resolve ir para um lar mas que continua a ter ai

uma vida ativa, descobrindo com isso um amor antigo. Neste romance, a autora

4 Vide Maria Jodo Valente Rosa, O Envelhecimento da Sociedade Portuguesa, Funda¢do Francisco
Manuel dos Santos, Lisboa, 2012, p. 20.

5 Vide William Shakespeare, O Rei Lear, introdugdo, tradugdo e notas por M. Gomes da Torre,
Campo das Letras, Porto, 2005, p. 7 e seguintes.

6 Vide Vergilio Ferreira, Em Nome da Terra, Quetzal, Lisboa, 2009.
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alerta para o facto de as pessoas com idade avang¢ada ainda terem a necessidade de
relagdes afetivas e de ainda poderem descobrir lagos afetivos que lhes podem dar
um conforto especial no fim de vida?.

Todavia, sabemos hoje, através dos 6rgiaos da comunica¢do social e por
dados estatisticos, que os idosos sdo vitimas de maus-tratos. Trata-se de uma idade
muito vulneravel. Podem ter sido abandonados; podem estar a sofrer maus-tratos
fisicos ou psiquicos; podem ndo estar a receber os cuidados ou o afeto adequado a
sua idade e situacdo pessoal, sobretudo no concernente a saude. Podem ainda ser
objeto de exploragdo material e financeira®. Mas ¢é de notar que toda esta violéncia

fisica e psiquica parte, em grande medida, do seio familiar®.

2 - O conceito de idoso no Ordenamento Juridico Portugués

No direito portugués, ndo existe um conceito delimitador de idoso. Pelo
contrario, podemos encontrar varias delimita¢ées do conceito de idoso, que podem
variar entre os 60 e 65 anos de idade, tal como demostra JORGE PINHEIRO
DUARTE: “o conceito de idoso ndo é totalmente claro. No dominio estatistico,
entende-se que é aquele que tem idade igual ou superior a 65 anos. Numa perspectiva
socioldgica, considera-se que, na hipdtese de se estar perante alguém que exercia
uma actividade profissional remunerada, o que interessa é a altura de aposentagdo,
varidvel em razdo da idade; e, até hd pouco, a idade de reforma era, normalmente, 65
anos. No Direito Civil portugués, considera-se sempre contraido sob o regime da
separagdo de bens o casamento celebrado por quem tenha sessenta anos de idade

(art. 1720.9 n.21, al. b)); em principio ndo pode adoptar quem tiver mais de 60 anos

7 Vide Isabel Allende, O Amante Japonés, Porto Editora, Porto, 2015.

8 Vide Maria Paula Ribeiro de Faria, Os Crimes Praticados Contra Idosos, 3.2 ed., Universidade
Catolica Editora, Porto, 2019, p. 95 e seguintes; Miguel da Camara Machado, “Idosos agentes e
vitimas de crimes”, Direito e Direitos dos Idosos, Coordenadoras Carla Amado Gomes e Ana F.
Neves, AAFDL, Lisboa, 2020, p. 269 e seguintes. Acerca das diversas modalidades de discriminagdo
nas pessoas idosas, nomeadamente em Portugal, vide Sibila Marques, Discriminagdo da Terceira
Idade, Fundacdo Francisco Manuel dos Santos, Lisboa, 2011, p. 59 e seguintes.

9 Vide Francisco Aguilar, Ensaio Sobre o Direito Penal da Familia, AAFDL, Lisboa, 2018, p. 68 e
seguintes.
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(art. 1979.% n.° 3); no RAU, ainda aplicdvel aos contratos antigos, e no NRAU, hd
regras que estabelecem um tratamento de favor a quem tiver mais de 65 anos; no art.
6.9 al. a), do DL n.° 391/91, de 10/10, sobre acolhimento familiar, alude-se a pessoa
idosa como sendo aquela que tem idade igual ou superior a 60 anos™°.

Por sua vez, JOANA SOUSA RIBEIRO destaca que, “em termos
metodoldgicos, definiu-se populagdo idosa como o grupo etdrio com 65 e mais anos.
Contudo na apreciagdo dos dados, hd que ter em conta que a populagdo idosa é
socialmente diferenciada, em fung¢do de diversas trajectérias de vida™.

JOSE P. RIBEIRO DE ALBUQUERQUE e MARGARIDA PAZ dio conta que
“o limite de idade a partir da qual se é considerado adulto-idoso é diferenciado e
obedece a «tendéncias» socioculturais. Consoante os sistemas, a reforma, que
equivale a entrada na velhice, tem por base de referéncia a idade de 60 ou de 65 anos,
ainda que o consenso esteja a ser o de aumentar essa idade. A tendéncia europeia é
para considerar a fronteira nos 65 anos, mas o aumento da esperanga de vida parece
estar a puxar a fronteira para os 70-75 anos’ .

Nas palavras de MARIA DO CEU PATRAO NEVES “a “idade biolégica” ndo
coincide com a “social” porque se, ontem, ter 50 anos era ser-se velho, hoje é estar no
auge da maturidade; e ndo raro encontramos pessoas de 70 anos que ndo podemos
designar como “idosas”, dado o nivel de atividade que mantém. SGo apenas “mais
velhas” do que nés, do que alguns de nés. Deste modo, sob esta dupla perspetiva -
bioldgica e social -, a velhice é relativa™s.

Encontramos, no Cédigo Civil, limites de idade que estdo interligados com
o avancar da idade e com a perda de certas capacidades fisicas e psiquicas. Podemos

atender, por exemplo, ao artigo 2085.2, n.2 1, alinea a) do Codigo Civil, de acordo

' Jorge Duarte Pinheiro, O Direito da Familia Contempordneo, Gestlegal, Coimbra, 2020, p. 370
(nota 672).

" Joana Sousa Ribeiro, “Processos de Envelhecimento: A constru¢do de um Direito Emancipatério”,
Direito da Infdncia, da Juventude e do Envelhecimento, Coordena¢do de Guilherme de Oliveira,
Coimbra Editora, Coimbra, 2005, p. 205.

2 José P. Ribeiro de Albuquerque e Margarida Paz, Adultos-Idosos Dependentes ou Especialmente
Vulnerdveis, Tomo II, Imprensa Nacional Casa da Moeda, Lisboa, 2018, p. 18.

3 Maria do Céu Patrdo Neves, “No nosso segundo aniversario, o envelhecimento...”, (Re)Pensar as
pessoas idosas no século XXI, Coordenacdo de Teresa Medeiros, Letras Lavadas, Ponta Delgada,

2016, p. 37.
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com o qual o cabega de casal pode escusar-se do cargo se tiver mais de 70 anos de
idade, em virtude de perda de faculdades mentais e fisicas. Também
encontramos, no artigo 1720.2, n.2 1, alinea b) do Cédigo Civil, a imperatividade do
regime de separa¢do de bens quando, pelo menos, um dos nubentes tenha mais de
60 anos de idade®. E temos ainda o artigo 1979.%, n.%s 3 e 4 do Cddigo Civil, que
estabelece restrigdes a ado¢do plena por quem tenha mais de 60 anos de idade™.

Cumpre salientar, que a estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI)
destina-se, por regra, a habitagdo de pessoas com 65 anos de idade ou mais - artigo
5.2, n.2 1, da Portaria n.? 67/2012, de 21 de margo"’.

Por tudo isto, podemos constatar que o conceito de idoso estd em constante
mutagdo, pois estd em consondncia com aspetos da mais variada indole, como a

evolugdo da medicina e a sua relagdo com a qualidade de vida.

3 - O Enquadramento da protecio dos idosos na Constituicio da

Republica Portuguesa

4 Cfr. Isabel Menéres Campos, Cddigo Civil Anotado - Livro V - Direito das Sucessées, Coord.
Cristina Araujo Dias, Almedina, Coimbra, 2018, p. 110.

5 J. P. Remédio Marques, Cédigo Civil Anotado - Livro IV - Direito da Familia, Coord. Clara
Sottomayor, Almedina, Coimbra, 2020, p. 410 considera a alinea b) do artigo 1720.2 do Codigo Civil,
desfasada da atual realidade social e cultural, desde logo devido ao aumento da esperanga média de
vida. Vide, também, Francisco Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, Curso de Direito da Familia,
Volume I, 5.2 ed., Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p. 561 e seguintes.

6 Maria Clara Sottomayor e Ana Rita Alfaiate, Cédigo Civil Anotado - Livro IV - Direito da Familia,
Coord. Clara Sottomayor, Almedina, Coimbra, 2020, p. 1017, fazem notar que “parece legitimo
questionar este limite de idade, numa altura em que a esperanga média de vida aumentou
exponencialmente e a qualidade com que as pessoas vivem para ld dos cinquenta”. E acrescentam: “é
certo que ndo serd regra na filiacdo biolégica que a diferenca de idades entre pais e filhos ultrapasse
os cinquenta anos e que, muito embora a via da adogdo fique vedada a quem néo cumpra os requisitos
gerais consagrados neste artigo, ndo ficam vedadas todas as hipéteses de cuidado de uma crianga.
Resta, por exemplo, a figura do apadrinhamento civil, que, ndo estabelecendo limite mdximo de idade
para os candidatos, poderd assumir alguma relevdncia nestes casos. Ainda que sejam muitas as
diferengas entre adogdo e apadrinhamento civil, quer do ponto de vista da matriz do instituto, quer,
sobretudo, dos seus efeitos, importa considerar a valia do apadrinhamento civil quando requisitos
formais impecam a adogdo de uma crianga cujo projeto de vida mais adequado ao seu superior
interesse passe pela sua manutengdo com a familia do candidato”.

7 Acerca das pessoas com idade avancada que estdo institucionalizadas, vide Ana Sofia de
Magalhdes e Carvalho, “A habitagdo em estruturas residenciais e a permanéncia em institui¢cdes de
assisténcia ou tratamentos continuados”, Direito e Direitos dos Idosos, Coordenadoras Carla Amado
Gomes e Ana F. Neves, AAFDL, Lisboa, 2020, p. 181 e seguintes.

HU LGAR Online, outubro de 2021 | 7



Breves Consideracdes em torno da Protecao dos Idosos em tempo de
Pandemia da Covid-19
Sérgio Manuel da Costa Machado

A Constituicao da Republica Portuguesa consagra, nos artigos 67.2, n.2 2, al.
b) e 72.2, a protecdo das pessoas idosas, sendo que constamos que adota a expressiao
“terceira idade™.

Assim, no artigo 67.2, n.2 2, al. b) da Constitui¢do da Republica Portuguesa,
prevé-se que incumbe ao Estado, “para protecdo da familia”, promover “uma
politica de terceira idade”. E, por sua vez, o artigo 72.2 da Constitui¢do da Republica
Portuguesa estabelece, no n.2 1, que “as pessoas idosas tém direito a seguranca
economica e a condi¢des de habitagdo e convivio familiar e comunitdrio que
respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a
marginalizagdo social” e, no n.? 2, que “a politica de terceira idade engloba medidas
de carater econémico, social e cultural tendentes a proporcionar as pessoas idosas
oportunidades de realizacdo pessoal, através de uma participagdo ativa na vida da
comunidade”.

Estas normas constitucionais tém um cardter programatico e contém o
ambito com que o legislador ordinario pode orientar-se', visando a garantia da
seguranga economica das pessoas idosas e a sua integrac¢do social®°.

Apesar das disposi¢des constitucionais, é escassa a relevancia juridica da

protecao dos idosos*.

4- A Protecao dos Idosos no seio do Direito da Familia

O Cddigo Civil, nomeadamente no livro IV (Direito da Familia), disciplina

um regime genérico que pode servir de suporte na prote¢do das pessoas mais

8 Vide Ana Sofia Carvalho, “O idoso, a dignidade da pessoa humana e os direitos fundamentais”,
Estudos em Homenagem ao Professor Doutor Anténio Cdndido de Oliveira, Almedina, Coimbra,
2017, p. 53 e seguintes.

19 Cfr. Guilherme de Oliveira, Manual de Direito da Familia, com a colaboracdo de Rui Moura Ramos,
Almedina, Coimbra, 2020, p. 39.

20 Vide Isabel Teixeira Duarte, “Os direitos fundamentais da pessoa idosa na Constitui¢do formal e
material - em particular, o direito a solidariedade familiar”, Constitucionalismos e
(Con)Temporaneidade - Estudos em Homenagem ao Professor Doutor Manuel Afonso Vaz,
Universidade Catolica Editora, Porto, 2020, p. 177 e seguintes.

2 Cfr. Renato Amorim Damas Barroso, “Ha Direitos dos Idosos”, Julgar, 22, 2014, p. 8.
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dependentes em razdo da idade®?, na medida em que regula os deveres de cuidar
que recaem sobre conjuges, filhos, netos, noras ou genros®3. Como tal, “uma das
fungées sociais da familia é garantir que o individuo encontre a satisfagdo das suas
necessidades primdrias, sobretudo quando ndo o consegue fazer por si s6”*.

Face ao artigo 1674.2 do Cddigo Civil, incide sobre o conjuge o dever de
cooperacdo, designadamente “a obrigacdo de socorro e auxilio mutuos”>. Porém,
devemos ter em considera¢do que o outro cénjuge é, com forte probabilidade,
também, um idoso que ndo pode prestar qualquer auxilio, pois pode estar num
estado fisico e psiquico vulneravel.

Sobre os filhos recaem os deveres de respeito, auxilio e assisténcia (artigo
1874.2 do Cddigo Civil) para com os pais com idade avancada. Todavia, JORGE
DUARTE PINHEIRO alerta-nos para o seguinte: “os deveres para com os pais nem
sempre sdo os unicos compromissos familiares dos filhos. Aquele que tem pais idosos
pode estar casado e ser ele préprio pai. Uma pessoa pode estar, assim, vinculada a
deveres perante trés categorias de familiares: conjugue, filhos (menores ou maiores)
e pais. Por vezes, ndo serd simples articular o cumprimento de deveres conjugais,
paternais e filiais, acabando, aqui e ali, por serem sacrificados os deveres que uma
pessoa tem para com os proprios pais”.

Além disso, o idoso que tenha a necessidade de alimentos pode exigi-los aos

filhos, como resulta do artigo 2009.2, n.%1, alinea b) do Cddigo Civil*’, como

22 Cfr. Jorge Duarte Pinheiro, op. cit., p. 372.

3 Vide André Dias Pereira e Juliana Campos, “O Envelhecimento: Apontamento Acerca dos Deveres
da Familia e as Respostas Juridico-Civis e Criminais”, Revista da Faculdade de Direito e Ciéncia
Politica, Universidade Lusofona do Porto, 10, 2017, p. 64 e seguintes.

24 Paula Tavora Vitor, “O dever familiar de cuidar dos mais velhos”, Revista Portuguesa de Direito
da Familia, 10, 2008, p. 44.

35 Em termos jurisprudenciais, podemos encontrar, no Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa,
de 15-02-2007, Processo n.2 9g668/06-2, Relator Ezaguy Martins, o seguinte: “na obrigacdo de socorro
e auxilio mutuos, que integra o dever conjugal de cooperacdo, cabem especialmente os cuidados
exigidos pela vida e saude de cada um dos conjuges”, disponivel em www.dgsi.pt.

%6 Jorge Duarte Pinheiro, op. cit., p. 373.

27 O Acdrddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 05-05-2016, Processo n.2 194-15.0T8MGD.L1-8,
Relator Antonio Valente, considerou: “-Inclui-se no conceito de “alimentos” previsto no art. 20032
do Cddigo Civil, a prestacdo de cuidados e de acompanhamento ao requerente, com 86 anos de
idade e que sofreu trombose cerebral, parcialmente incapaz de cuidar de si proprio. -A prestagio
de tais cuidados deverd corresponder, segundo o prudente arbitrio do julgador, um determinado
valor monetdrio. -Uma vez que um dos filhos acolheu o requerente em sua casa e lhe presta
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coroldrio do dever reciproco de assisténcia entre pais e filhos previsto no artigo
1874.2 do Codigo Civil?,

Ora, com o aumento da longevidade, a pessoa com idade avancada, ja
pensionista, com a satde vulneravel, e na sequéncia da crise do Estado Social, pode
ndo ter meios financeiros para suportar as suas despesas. De tal forma, pode ter
que recorrer aos seus descendentes para colmatar as suas dificuldades economicas,
de tal modo que a obriga¢do de alimentos pode comportar as despesas inerentes a
vida numa ERPI ou num internamento numa Unidade de Cuidados Continuados

Integrados (UCCI)?9.

pessoalmente parte de tais cuidados e servigos, o outro filho, ndo cuidador, devera contribuir com
uma verba em dinheiro correspondente a metade do valor atribuido a tal actividade de prestacdo
de cuidados e servicos pessoais”. Por sua vez, o Acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de
20-09-2018, Processo n.? 5717/17.8T8VNF.G1, Relator José Alberto Moreira Dias, observou o
seguinte: “1- O dever de respeito, auxilio e assisténcia a que pais e filhos se encontram mutuamente
sujeitos (art. 1874.2, n.2 1 do CC), embora assentem em preceitos éticos e morais que o legislador
reconheceu, aceitou e considerou aquando da regulamentagdo juridica das relagdes familiares,
configuram verdadeiros deveres juridicos, deles emergindo verdadeiros direitos subjetivos dos pais
em relacdo aos filhos e vice-versa. 2- O dever de auxilio importa a obrigacdo dos filhos de
socorrerem e auxiliarem os pais em situa¢des de crise, urgentes e anomalas, como é o caso de
doenca ou de vulnerabilidade decorrente da velhice e implica para os filhos um conjunto de
obrigagdes, de conteiildo complexo, de assisténcia moral ou espiritual, de apoio fisico e material,
consoante as efetivas necessidades dos pais, da essencialidade/imprescindibilidade dos concretos
servicos que os pais se encontrem carenciados para ultrapassar essa situacdo de dificuldade com
que se vejam deparados e das efetivas possibilidades dos filhos em lhes prestar esses servicos
essenciais. 3- O dever de auxilio, assim como o de assisténcia, ndo tém natureza incondicional,
posto que o cumprimento desses deveres juridicos depende das efetivas necessidades dos pais (ou
dos filhos) de receberem esse auxilio e/ou assisténcia e das efetivas possibilidades do obrigado para
os cumprir. 4- O dever de auxilio dos filhos em relacdo aos pais ndo obriga a que os filhos deixem
de exercer a sua atividade profissional para passarem, em exclusivo, a dedicar-se a cuidar dos pais,
face a idade avancada e/ou a situagdo de doenca destes. 5- As obriga¢cdes naturais fundam-se num
mero dever de ordem moral ou social, e ndo sendo o seu cumprimento judicialmente exigivel,
devem corresponder a um dever de justica. 6- A filha que residindo no mesmo edificio em que
habitam os pais, que acede ao pedido dos ultimos no sentido de deixar a sua atividade profissional
de empregada de balcdo para passar a dedicar-se, exclusivamente, a cuidar dos pais face a idade
avancada e aos problemas de satde destes, age no cumprimento de uma obrigagdo natural e, como
tal, ndo lhe assiste o direito a reclamar da heranga aberta por 6bito de seus pais o0 montante das
retribuicdes que deixou de auferir durante o periodo de tempo em que deixou de exercer a sua
atividade profissional para passar a cuidar exclusivamente dos pais, no cumprimento daquele
pedido”, ambos disponiveis em www.dgsi.pt.

8 Cfr. Rute Teixeira Pedro, Cédigo Civil Anotado, Volume II, 2.2 ed., Coordena¢do de Ana Prata,
Almedina, Coimbra, 2019, p. 932. Para maiores desenvolvimentos acerca da obriga¢do de alimentos
a pessoa de idade avancada, vide J. P. Remédio Marques, “Em Torno do Estatuto da Pessoa Idosa no
Direito Portugués - Obrigacdo de Alimentos e Seguranca Social”, Revista do Instituto de Pesquisas
e Estudos, Bauru, 47, 2007, p. 9 e seguintes.

29 Cfr. Maria Jodo Romdo Carreiro Vaz Tomé, Cédigo Civil Anotado - Livro IV - Direito da Familia,
Coord. Clara Sottomayor, Almedina, Coimbra, 2020, p. 1076.
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Desta forma, o Direito da Familia desempenha um papel secundario nas
relagdes da pessoa com idade avangada e os seus familiares3°, mas as rela¢des
familiares desempenham um papel fundamental na prote¢do das pessoas mais
vulneraveis3'.

Contudo, ndo podemos renegar que o regime do maior acompanhado3?
(artigo 138.2 e seguintes do Cddigo Civil) pode desempenhar, no seio das relagées
familiares, um papel fundamental na prote¢do dos idosos, pois a pessoa, em razao
da idade avancada, pode ficar inibida de se orientar sozinha. Como tal, o regime
do maior acompanhado pode flexibilizar e beneficiar a pessoa com idade avang¢ada
que careca de cuidados de terceiros, nomeadamente daquelas que sofrem de

patologias limitativas33.

5 - Tempos pandémicos

Estamos a ser confrontados com uma crise sanitaria, a COVID-19, sem
precedentes a nivel global. Assim, a 11 de mar¢o de 2020, a Organiza¢do Mundial
de Satude declarou o virus COVID-19 como uma pandemia; neste contexto social e
mundial, os distintos Estados determinaram muitas restri¢oes na vida das pessoas,
por exemplo, o isolamento e o distanciamento social, além de serem adotadas

diversas medidas legislativas.

30 Cfr. Vitor Palmeira Fidalgo, “A tutela do idoso no Direito da Familia”, Direito e Direitos dos Idosos,
Coordenadoras Carla Amado Gomes e Ana F. Neves, AAFDL, Lisboa, 2020, p. 348.

3 Cfr. Maria Margarida Silva Pereira, Direito da Familia, 3.2 ed., AAFDL, Lisboa, 2019, p. 71 e
seguintes.

32 Para maiores desenvolvimentos sobre o regime juridico do maior acompanhado, vide Antonio
Pinto Monteiro, “Das incapacidades ao maior acompanhado - Breve apresentacdo da Lei n.2
49/2018”, Revista de Legislagdo e Jurisprudéncia, 148, 2018, p. 72 e seguintes; Heinrich Ewald Horster
e Eva Sénia Moreira da Silva, A Parte Geral do Cédigo Civil Portugués, 2.2 ed., Almedina, Coimbra,
2019, p. 370 e seguintes; Elsa Vaz de Sequeira, Teoria Geral do Direito Civil - Principios Fundamentais
e Sujeitos, Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2020, p. 209 e seguintes; Mafalda Miranda
Barbosa, Maiores Acompanhados - A Disciplina da Lei n.? 49/2018, de 14 de Agosto, 2.2 ed., Gestlegal,
Coimbra, 2021, p. 11 e seguintes; Mafalda Miranda Barbosa, Li¢ées de Teoria Geral do Direito Civil,
Gestlegal, Coimbra, 2021, p. 406 e seguintes.

33 Cfr. Antonio Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil, Volume IV, 5.2 ed., com a colaboragdo
de A. Barreto Menezes Cordeiro, Almedina, Coimbra, 2019, p. 545 e seguintes.
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A atual crise sanitdria provocou também uma recessio econdmica, ndo so
em Portugal, mas também em toda a conjuntura internacional. Se fizermos uma
“viagem” pelas paginas da historia, verificamos algumas crises sanitdrias que
tiveram repercussdes no mundo inteiro como, por exemplo, a peste negra, no
século XIV, ou a gripe espanhola, em 1918-1919.

E certo que esta crise sanitaria traz consigo uma recessdo econdmica e que
isto deve-se a um processo acelerado de globalizagdo. Isto porque existe uma
interdependéncia entre os variados Estados. A globalizagdo contribuiu para uma
maior qualidade de vida, um maior acesso a oportunidades de desenvolvimento
econdémico e social, bem como uma adequada distribuicdo da riqueza. Torna,
também, os Estados mais dependentes, impondo ritmos de consumo nunca antes
imaginados nem perspetivados.

Todavia, com atual crise sanitaria, essa mesma globalizagdo colocou a prova
o papel de cada Estado e da dependéncia e solidariedade entre os diversos Estados.
A globaliza¢do manifestou-se no fornecimento de material de saude entre paises
ou nas politicas das restricdes de voos. Os Estados foram obrigados a intervir,
colocando limitacdes e restricdes no combate a Covid-19. Ora, o papel de cada um
deles tem revelado a sua essencialidade na vida das pessoas.

Este papel do Estado, na atual crise pandémica, é destacado por NUNO
SEVERIANO TEIXEIRA, que demostra como ele, em conjunto com as estruturas
publicas, sdo essenciais para responder as situagdes de emergéncia nacional; além
do mais, a pandemia trouxe o regresso do Estado e o refor¢o do seu papel na
economia e na sociedade; coloca ainda em evidéncia que a crise pandémica
intensificou as fragilidades econdmicas e sociais anteriores, pondo ainda a prova
os efeitos da globaliza¢do3+.

Ademais, muitas familias passam por muitas dificuldades e privacées, sendo

o desemprego um flagelo para muitos cidaddos, nomeadamente o desemprego

34 Cfr. Nuno Severiano Teixeira, “O mundo p6s-pandémico”, Pensar o Futuro - Portugal e o Mundo
Depois da Covid-19, Organizacdo e Prefacio de Nicolau Santos, Porto Editora, Porto, 2020, p. 199 e
seguintes.
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jovem. Sdo, hoje, muitas as pessoas que vivem no limiar de pobreza extrema, so
conseguindo superar as suas dificuldades com a ajuda e colaborac¢do da sua familia,
amigos e institui¢oes de solidariedade social.

Este periodo pandémico agravou os desequilibrios e as desigualdades
sociais. Pelas suas fragilidades, a populacdo com idade mais avancada esta a ser
penalizada por toda a envolvéncia associada a pandemia. De tal forma que, no
contexto pandémico atual, tem-se reforcado muito a importancia do isolamento
social da populagdo idosa3s. De uma forma geral, o isolamento social é preocupante
nos idosos, mas mais ainda em algumas situa¢des de maior vulnerabilidade, como
acontece com os idosos que vivem sozinhos, com escasso suporte familiar, cujos
contactos se faziam nos centros de dia ou com a visita de voluntarios.

Basta ter em conta, a titulo de exemplo, que em 18 de marc¢o de 2020, por
Decreto Presidencial 14-A/2020, foi declarado em Portugal o Estado de Emergéncia
e que o Governo viria a regulamentar esse Estado de Emergéncia através de
diversos diplomas legais, nomeadamente o Decreto-Lei n.2 2-A/2020, de 20 de

mar¢o, que estabeleceu, no artigo 4.23%, o dever especial de prote¢do para com os

35 Vide Diogo Leite de Campos e Monica Martinez de Campos, “A proibi¢do da discriminagdo
negativa dos idosos”, Revista de Direito Comercial, 2020, p. 1383 e seguintes, disponivel em
https://statici.squarespace.com/static/58596{8a29687fe710cf45cd/t/sefdgog8eogbab66gdfesiag/15
93675930096/2020-25+-+1377-1400+-+LA-PV.pdf.

36 O artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 2-A/2020, de 20 de marco, determinou que: “1 - Ficam sujeitos a
um dever especial de prote¢do: a) Os maiores de 70 anos; b) Os imunodeprimidos e os portadores
de doenga cronica que, de acordo com as orientagbes da autoridade de saude devam ser
considerados de risco, designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes cardiovasculares,
os portadores de doenca respiratoria cronica e os doentes oncoldgicos. / 2 - Os cidaddos abrangidos
pelo nimero anterior s6 podem circular em espacos e vias publicas, ou em espagos e vias privadas
equiparadas a vias publicas, para algum dos seguintes propositos: a) Aquisi¢dao de bens e servigos;
b) Deslocag¢des por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtengdo de cuidados de
saude; ¢) Deslocagdo a estagdes e postos de correio, agéncias bancdrias e agéncias de corretores de
seguros ou seguradoras; d) Deslocagdes de curta duragdo para efeitos de atividade fisica, sendo
proibido o exercicio de atividade fisica coletiva; e) Deslocagdes de curta duragdo para efeitos de
passeio dos animais de companbhia; f) Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos
de forca maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados. / 3 - Salvo em
situagdo de baixa médica, os cidaddos abrangidos pela alinea b) do n.21 podem, ainda, circular para
o exercicio da atividade profissional. / 4 - A restricdo prevista no n.2 2 ndo se aplica: a) Aos
profissionais de saide e agentes de protegdo civil; b) Aos titulares de cargos politicos, magistrados
e lideres dos parceiros sociais”.
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maiores de 70 anos de idade3?. Daqui resulta a preocupagdo a ter com a saude das
pessoas com idade mais avancada, designadamente para que elas ndo contraiam o
novo coronavirus, neste periodo de incerteza.

A propagacdo da Covid-19, porém, trouxe implicacdes ao nivel da
impossibilidade econémica, decorrente das imposi¢oes de restrigdes de circulagio
e do fecho de determinadas atividades econdmicas. Isto afetou a realizacdo do
cumprimento de diversos contratos, para além de criar, determinados
constrangimentos ao nivel da impossibilidade moral38, a exemplo, a prestacao de
assisténcia a familiares ou a pessoas dependentes em razdo da idade avangada3.

Porém, a pandemia da Covid-19 ndo s6 veio agravar a violéncia no seio
doméstico pela saturag¢do do confinamento, como também piorou a violéncia do
contexto dos idosos institucionalizados.

Como destaca RUTE LEMOS, a crise pandémica veio agravar a violéncia
aplicada sobre os idosos, mas acentuou problemas antigos no seio dos lares
destinados a estas pessoas, por exemplo: a escassez de recursos humanos e de
equipamentos; a falta de formagdo adequada dos cuidadores formais; a auséncia de
uma politica de fiscalizacdo e de avaliagio da qualidade; a sobrecarga que
invariavelmente afeta estas instituicées.

Além do mais, para a citada autora, os idosos institucionalizados sdo um
grupo excluido dos recursos digitais, pois a sua iliteracia neste campo é acentuada;
assim, a privagdo dos recursos digitais ndo facilita o contacto com familiares ou
amigos para denunciar a violéncia no seio institucional. Deste modo, ela pode

conduzir a sentimentos de soliddo, com implicacées para o bem-estar fisico e

37 A mesma preocupacgdo do dever especial de protecdo para com os maiores de 70 anos de idade foi
continuada na regulamenta¢do na prorrogacdo do Estado de Emergéncia. Assim: artigo 4.2, n.2 1,
alinea a) do Decreto n.° 2-B/2020, de 02 de abril; artigo 4.2, n.21, alinea a) do Decreto n.2 2-C/2020,
de 17 de abril.

38 Vide Mafalda Miranda Barbosa, Direito (Civil) em tempos de pandemia, Gestlegal, Coimbra, 2021,
P- 134 e seguintes.

39 Cfr. Henrique Sousa Antunes, “Os desafios da legislagio COVID-19 a aplicagdo do regime da
alteracdo das circunstancias previsto no Cddigo Civil”, Contratos e Pandemia - Resolugdo,
suspensdo e modificagdo dos contratos em tempos de pandemia, Coordenag¢do de Gongalo Malheiro
e Luis Barreto Xavier, Almedina, Coimbra, 2021, p. 4o0.
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emocional dos idosos, que ficam privados de contactos pessoais devido as regras
impostas pela pandemia+°.

Ora, o novo coronavirus veio demostrar o papel da globalizagdo e as suas
fragilidades num combate a um virus desconhecido. Logo, essas mesmas
fragilidades tém, também, um reflexo nas relagées humanas, mostrando as suas
debilidades.

Com a proliferacdo dos surtos epidémicos, foram as pessoas com idade
avancada as mais fustigadas. Muitas dessas pessoas perderam a vida e, por vezes,
ndo tiveram um funeral condigno, visto que familiares diretos estavam ausentes
devido as vicissitudes da pandemia, designadamente a proibicdo de deslocamento;
outras ficaram isoladas, sem qualquer contacto com amigos ou familiares,
provocando uma desumanizacao.

Todo este cenario pandémico que envolve as pessoas com idade avancada é
alvo de chamada de atengdo por ISABEL ALLENDE no seu ultimo livro, “Mulheres
da Minha Alma”, que nos fala da experiéncia da velhice e como a pandemia da
Covid-19 veio mostrar as fragilidades humanas. A autora expde: “angustia-me
pensar nos velhos solitdrios, nos doentes, nos sem-abrigo, nos que se amontoam em
casas insalubres ou em campos de refugiados e em tantos outros que sofrem esta
emergéncia sem recursos’; assim, afirma que esta circunstancia pandémica “é o
momento da reflexdo. Que mundo queremos? Julgo que é essa a pergunta mais
importante do nosso tempo, a pergunta que todas as mulheres e homens conscientes
devem fazer-se, a pergunta que o califa de Bagdad devia ter feito ao ladrdo naquela
historia antiga™.

A Covid-19 veio trazer novas evidéncias e mostrar as fragilidades da

sociedade hodierna, nomeadamente o valor da vida humana. Assim, as pessoas

4° Cfr. Rute Lemos, “A amplificagdo da violéncia Institucional sobre as pessoas mais velhas em
contexto de pandemia”, Cadernos da Pandemia, 2, 2020, p. 12 e seguintes, disponivel em:
http://isociologia.up.pt/sites/default/files/eventos/Olhares%20Sociolo%CC%81gicos.pdf.

4 Isabel Allende, Mulheres da Minha Alma, Porto Editora, Porto, 2020, p. 201, 203 e 204.
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com idade avancada devem merecer aten¢do com a perspetivacdo de um estatuto
legal proprio.

O cardeal D. JOSE TOLENTINO MENDONCA alertou acerca disto,
enquanto presidente das Comemoragoes do Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas, em 10 de junho de 2020. No seu discurso, ele defendeu
um pacto entre gera¢des para a constru¢do de uma nova sociedade, onde ndo
esqueceu as pessoas com idade avancada, interpelando-nos com o seguinte: “a
tempestade provocada pela COVID-19 obriga-nos, como comunidade, a refletir sobre
a situagdo dos idosos, em Portugal e nesta Europa de que somos parte. Por outro
lado, eles tém sido as principais vitimas da pandemia, e precisamos de chorar essas
perdas, dando as ldgrimas uma dignidade e um tempo que porventura ainda ndo nos
concedemos, pois o luto de uma geragdo ndo é uma questdo privada. Por outro lado,
temos de rejeitar firmemente a tese de que uma esperanca de vida mais breve
determina uma diminui¢do do seu valor. A vida é um valor sem variagées. Uma raiz
de futuro em Portugal serd, pelo contrdrio, aprofundar a contribui¢do dos seus
idosos, ajudd-los a viver e a assumirem-se como mediadores de vida para as novas
geragoes” 2.

Por tudo isto, constatamos que a sociedade e o mundo coevo encontram-se
em mutacdo, o que, per se, levanta novos problemas e novas exigéncias. Numa
sociedade moderna, onde muitas das atitudes e praticas tradicionais deixaram de
fazer parte do quotidiano, sobrepdem-se novas condutas e novas formas de estar.

Desta constante e inovadora forma de estar na sociedade geram-se
comportamentos diversificados. As novas tecnologias desenvolveram formas de
viver um pouco distantes da sociedade, fomentando um certo alheamento no
relacionamento e participag¢do ativa na vida da sociedade.

Por certo, este periodo pandémico é uma boa altura para refletir um pouco
acerca daquilo que nos rodeia na vida do quotidiano. Pois vivemos numa sociedade

onde comecam a ser notdrias certas discrepancias sociais, das quais por vezes ndo

4 José Tolentino Mendong¢a, O QUE E AMAR UM PAIS - O Poder da Esperanca, Quetzal, Lisboa,
2020, pagina 23 e seguintes.
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damos conta devido a agitacdo do labor e ao frenesim em rela¢do ter, mais do que

ao ser.
6 - Consideracgoes finais

Como fim desta reflexdo, notamos que é importante, para minimizar as
dificuldades na velhice, que a nossa existéncia, seja curta ou longa, deve percorrer
o caminho do amor e deve sentir, sobretudo nos dias da velhice, a fragancia do
afeto em nossas vidas, sabendo distinguir individualmente a cada pessoa que
perfumou a nossa existéncia.

Entretanto, falta uma profunda intervengdo legislativa no plano da protec¢ao
do idoso e do envelhecimento, pois estamos perante uma nova realidade social que
temos que encarar com naturalidade e com respeito pela dignidade da pessoa
humana, como parte intrinseca da civilizagdo humana. Mas as alteracdes
legislativas ndo bastam, sdo apenas um “farol” para um caminho na valoriza¢do dos
idosos, sendo que o grau de civilizacdo de uma sociedade se afere na forma como
se trata todas as pessoas vulneraveis e frageis.

Temos, naturalmente, que acompanhar as evolu¢des e transformagdes deste
tempo pandémico, fazendo um acompanhamento evolutivo sem olvidar as bases
de determinados ideais. Acima de tudo, a dignidade da pessoa humana deve ser
alicerce do progresso de qualquer sociedade que queira acompanhar a evolucdo
desta “aldeia global’” em que o mundo se transformou. N&o podemos cair num
pantano ou num labirinto sem saida e sem qualquer pilar, mas assentar no
fundamento do nosso Estado de Direito Democrético.

O futuro dira se novos modelos vdo ter progresso, designadamente a
perspetivacdo de um regime legal que vise uma maior protecdo das pessoas com

idade avancada. Assim, estaremos numa busca constante, sem nunca nos
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podermos dar por satisfeitos, numa viagem, como diz MIGUEL TORGA: “que vai

de céu em céu / De mar em mar / Até nunca chegar”.
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