O CONCEITO DE DANO BIOLOGICO
COMO CONCRETIZAGAO JURISPRUDENCIAL
DO PRINCIPIO DA REPARAGAO INTEGRAL
DOS DANOS — BREVE CONTRIBUTO!

MARIA DA GRAGA TRIGO

1. INTRODUGAO

Propomo-nos retomar neste texto a reflexdo que temos vindo a fazer? sobre
a adopcgao do conceito de dano biolégico no direito portugués e, em particular,
sobre o sentido e alcance com que o mesmo tem vindo a ser utilizado na juris-
prudéncia, designadamente no &mbito da indemnizagao por danos resultantes
de acidentes de viagéo.

Referimo-nos anteriormente a origem histérica do conceito, no &mbito do
direito italiano, assim como a sua evolugao nesse ordenamento juridico e as
razbes pelas quais se entende nao ser possivel fazer uma transposicao directa
da figura para o direito nacional.®

Com esta adverténcia, pretende-se, com o presente texto, desenvolver e
actualizar a problematica do dano biolégico em fungado, essencialmente, da forma
como este conceito tem sido concebido e utilizado pela nossa jurisprudéncia
mais recente.

! O texto que aqui se apresenta corresponde, no essencial (e ainda que com actualizagao das
referéncias jurisprudenciais), a intervengao oral realizada, em 9 de Abril de 2019, na Conferéncia
intitulada A Indemnizag¢&o do Dano Corporal, promovida pelas Faculdades de Direito da Univer-
sidade de Coimbra e de Lisboa, em conjunto com a Associagédo Portuguesa de Seguradoras.

2 Em TRIGO, Maria da Graca, «Adopcao do conceito de dano biolégico pelo direito portugués»,
in Revista da Ordem dos Advogados, Ano 72, |, Jan.-Mar. 2012, p. 147 e ss., republicado em
Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge Miranda, Vol. VI, Coimbra: Coimbra Editora,
2012, p. 629 e ss.; e em TRIGO, Maria da Graga Responsabilidade Civil — Temas Especiais,
Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2015, p. 69 e ss.

3 Cfr. TRIGO, Responsabilidade Civil (nota 2), p. 78 e ss. Na doutrina nacional, ver também ATAIDE,
Rui Mascarenhas, «Poder paternal, direitos de personalidade e responsabilidade civil, in Estudos
dedicados ao Professor Luis Alberto Carvalho Fernandes, Lisboa: Universidade Catdlica Editora,
2011, Vol. lll, p. 337 e ss., republicado em Estudos de Direito Privado (2010-2020), Lisboa:
AAFDL, 2020, p. 414 e ss., assim como FERNANDES, Gabriela Paris, A jurisprudéncia italiana e
os principios constitucionais na construg&o do sistema de ressarcimento do dano nao patrimonial,
relatério da disciplina de Metodologia Juridica, no curso de doutoramento da Escola de Lisboa
da Faculdade de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa, néo publicado), passim.
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Decisiva para a consolidagédo do recurso ao conceito de dano biolégico
(ou dano corporal) afigura-se ter sido a instituicdo de um sistema dicotomico de
avaliacdo das incapacidades pelo Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 de Outubro,
mediante o qual, para além da aprovagédo de uma nova Tabela Nacional de Inca-
pacidades por Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais, foi estabelecida,
pela primeira vez no nosso ordenamento juridico, uma Tabela de Avaliagdo de
Incapacidades Permanentes em Direito Civil.

Tradicionalmente, tanto nas acg¢des de acidentes de viagao como na gene-
ralidade das acgdes de responsabilidade civil delitual respeitantes a lesdes cor-
porais, a fixagdo de montantes indemnizatérios por danos patrimoniais futuros
era feita exclusivamente com recurso a tabela de incapacidade por acidentes
de trabalho e doencas profissionais. A instituicdo de uma tabela de avaliagéo da
incapacidade justifica-se pela razao exposta no preambulo do referido Decreto-
-Lei n.° 352/2007:

«No direito laboral (...) esta em causa a avaliagao da incapacidade de trabalho
resultante de acidente de trabalho ou doenga profissional que determina perda de
capacidade de ganho, enquanto que, no ambito do direito civil, e face ao principio

da reparacdo integral do dano nele vigente. se deve valorizar percentualmente a
incapacidade permanente em geral, isto é, a incapacidade para os actos e gestos

correntes do dia-a-dia, assinalando depois e suplementarmente o seu reflexo em
termos de actividade profissional especifica.».

A simplicidade desta analise permite, desde logo, intuir quéo incompleta se
revelava a pratica jurisprudencial predominante durante décadas, de acordo com
a qual a perda da capacidade laboral para a profisséo exercida pelo lesado a data
do evento danoso (incapacidade laboral especifica) constituia o Unico critério
relevante para avaliar os danos patrimoniais futuros em caso de lesao corporal.

Outras consequéncias danosas, para além das resultantes da incapaci-
dade laboral para a profissao habitual, apenas seriam atendiveis em sede de
compensacgao por danos ndo patrimoniais. Sendo que, de acordo com outra
pratica jurisprudencial que s6 recentemente tem vindo a ser alterada, os valores
de tal compensacéo se situavam em niveis significativamente reduzidos. Tudo
— reparacgao dos danos patrimoniais futuros e compensagao dos danos néo
patrimoniais — contribuindo para que as vitimas de acidentes de viagdo fossem
indemnizadas predominantemente em fungéo da perda de ganhos na actividade
profissional exercida aquando da les&o.

2. CATEGORIAS DE DANOS. CONSEQUENCIAS PATRIMONIAIS E NAO
PATRIMONIAIS DA LESAO CORPORAL

Ao apreciar e decidir ac¢des de responsabilidade civil, a jurisprudéncia
nacional apoia-se habitualmente nas classificagcdes classicas de danos, distin-
guindo entre dano-evento e dano-consequéncia; €, no que se refere a este ultimo,
distinguindo entre dano patrimonial e dano ndo patrimonial.
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O dano-evento ou dano real consiste no “prejuizo que o lesado sofreu em
sentido naturalistico (in natura)™. O dano-consequéncia patrimonial consiste na
afectagédo de vantagens susceptiveis de avaliagdo pecuniaria e a sua indemni-
zagao calcula-se de acordo com a teoria ou critério da diferenga, consagrada
no n.° 2 do art. 566.° do Cddigo Civil, comparando-se a situagao patrimonial
do lesado com a sua situagao patrimonial hipotética, na data mais recente que
puder ser atendida. O dano-consequéncia nao patrimonial é definido pela nega-
tiva, como a afectagdo de vantagens insusceptiveis de avaliagdo pecuniaria,
isto é, vantagens de ordem espiritual, ideal ou moral. Nao podendo operar-se
a reconstituicao natural, o dano n&o patrimonial ndo pode ser indemnizado por
equivalente monetario, mas apenas compensado.

Temos, pois, que a distingdo entre danos patrimoniais e danos nao patrimo-
niais ndo assenta na diferente natureza dos bens ou interesses atingidos. A lesdo
corporal sofrida por um lesado (dano-evento ou dano real) pode originar tanto
danos patrimoniais (como despesas ou perda de rendimentos laborais) como
danos nao patrimoniais (como sofrimento fisico ou moral). Do mesmo passo, a
danificagao de uma coisa pode originar um dano patrimonial para o respectivo
proprietario e, no caso de ter para este valor estimativo, um dano nao patrimonial.

Ainda que, em abstracto, a dicotomia danos patrimoniais/danos nao patri-
moniais tenha potencialidades para abranger todas as consequéncias danosas
de uma lesao corporal®, certo é que a analise da jurisprudéncia portuguesa do
século XX e dos primeiros anos do século XXI nos permite verificar quao limitado
era, em regra, o leque de danos efectivamente considerado.

Perante esse estado de coisas, bem se compreende que, na doutrina
nacional, tivessem surgido vozes favoraveis a utilizagdo do conceito de dano
corporalf, propondo a ponderagdo de um elenco de varidveis que, na senda do
direito italiano, integraria esse conceito:” dano de afirmagao pessoal ou dano a
vida de relagao; dano estético; dano psiquico;® dano sexual; dano a capacidade
laboral genérica ou geral.®

Nesta enumeragao podemos identificar alguns dos principais factores que
a jurisprudéncia viria a considerar no labor de, progressivamente, alcangar o

4 CosTA, Mario Julio de Aimeida, Direito das Obrigagbes, 12.2 ed., Coimbra: Aimedina, 2009, p 595.

5 Cfr., neste sentido, o estudo de HENRIQUES, Filipa Correia, Anélise do conceito de “Dano Biolégico”
e sua autonomizagao no ordenamento juridico portugués, 2013, disponivel em https://repositorio.
ucp.pt/bitstream/10400.14/13685/1/trabalho%20final.pdf e apresentado como tese de mestrado
a Faculdade de Direito (Escola de Lisboa) da Universidade Catdlica Portuguesa.

6 Cfr. DIAs, Jodo Alvaro, Dano corporal — Quadro epistemoldgico e aspectos ressarcitorios, Coim-
bra: Almedina, 2001, passim; e BRAGA, Armando, A reparagdo do dano corporal na responsabi-
lidade civil extracontratual, Coimbra, Aimedina, 2005, passim.

7 Cfr. BRAGA (nota 5), p. 52 e s.

8 O dano psiquico distingue-se do dano moral pela fronteira da patologia. O dano moral serd um
dano psiquico nao patolégico (cfr. DIAs (nota 5), p. 152, nota 334).

9 Sobre o conceito de dano existencial, distinto do conceito de dano biolégico, mas com algumas
zonas de sobreposi¢cdo com este ultimo, ver FRADA, Manuel Carneiro da, «Nos 40 anos do
Céadigo Civil portugués — Tutela da personalidade e dano existencial», in Themis, 2008, p. 47
e ss., republicado in Forjar o Direito, Coimbra: Almedina, 2015, p. 289 e ss.
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pleno ressarcimento das vitimas de eventos lesivos. Os primeiros factores elen-
cados (dano de afirmagao pessoal ou dano a vida de relagao, dano estético,
dano psiquico, dano sexual) a ponderar geralmente ao nivel do alargamento
dos danos nao patrimoniais relevantes a compensar. O ultimo factor indicado
(dano a capacidade laboral genérica ou geral) a ponderar sobretudo ao nivel do
alargamento dos danos patrimoniais relevantes a indemnizar.

Como exemplo de decisbes do Supremo Tribunal de Justi¢ca que, néo obs-
tante admitirem, em tese geral, que o dano biolégico possa revestir consequén-
cias patrimoniais e nao patrimoniais, consideram que, nos casos em apreciagao,
apenas estas Ultimas se verificavam, refiram-se os acérdaos de 27 de Outubro
de 2009'° e de 20 de Janeiro de 2010."

Verifica-se, contudo, ser a respeito da ponderacgéo dos efeitos negativos de
ordem patrimonial, resultantes da afectacéo da capacidade laboral genérica dos
lesados, que se vem consolidando no Supremo Tribunal o recurso ao conceito
de dano biolégico.

3. O PROBLEMA DA RESSARCIBILIDADE DA PERDA DE CAPACI-
DADE LABORAL GERAL

Como é comumente sabido, e como tivemos ocasiao de afirmar em textos
anteriores'?, no que se refere a ressarcibilidade dos danos patrimoniais futuros
causados por lesbes corporais, procurou a jurisprudéncia nacional encontrar
solucdes tendencialmente mais justas através da construgéo de formulas mate-
maticas, a partir de determinados factores tidos como relevantes. Por se man-
ter inteiramente valida e pertinente, recordemos a analise que oportunamente
apresentamos: '

«Exemplifique-se com o Acérdédo do STJ de 25/06/2002, que se debrugou
sobre o problema do apuramento da indemnizagao por danos patrimoniais futuros,
seguindo a ‘“utilizagdo, a par de outros critérios para o efeito, de tabelas financeiras
de determinagéo do capital necessario a formagédo de uma renda periédica corres-
pondente a perda de ganho, de tal modo que, no fim da vida do lesado, tal capital
se esgote: ou seja, um capital que se extinga no fim da vida provavel da vitima
e que seja susceptivel de garantir, durante essa vida, as prestagoes periodicas
correspondentes ao rendimento perdido”. Acrescentando-se que “a utilizagdo de
tais tabelas financeiras, como qualquer outro que seja expressao de um critério
abstracto, constitui, porém, sublinhe-se, um método de calculo de valor meramente
auxiliar (...). Sendo a fixagao da indemnizag&o a atribuir o resultado, como se disse,

© Proferido no Processo n.° 560/09.0YFLSB, e consultavel em www.dgsi.pt. Cfr. a analise feita em
TRIGO, «Adopgéo...» (nota 2), p. 158 e s.

" Proferido no Processo n.° 203/99.9TBVRL.P1.S1, e consultavel em www.dgsi.pt. Cfr. a andlise
feita em TRIGO, «Adopgao...» (nota 2), p. 159 e s.

2. Ver TRIGO, «Adopgéo...» (nota 2), p. 153 e ss. e Responsabilidade Civil (nota 2), p. 72 e ss.

3 Em TRIGO, Responsabilidade Civil (nota 2), p. 72 e s.
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do julgamento de equidade, os resultados a que conduzir a aplicagdo das tabelas
financeiras deverao ser corrigidos se o julgador os considerar desajustados rela-
tivamente ao caso concreto submetido a julgamento”. Na decisdo sub judice, na
ponderacao dos danos patrimoniais futuros, foram indicados os seguintes elementos
constantes do processo: idade da vitima; actividade profissional exercida; limite
previsivel de vida activa; esperanga de vida; risco de desvalorizagdo da moeda.
Convocaram-se ainda outros critérios que, eventualmente, seriam de ter em conta
no calculo desses danos patrimoniais futuros: valor da reforma; possibilidade de
esse mesmo valor vir a ser mais reduzido (precisamente devido ao facto de as
lesdes sofridas no acidente determinarem a antecipagéo da reforma e/ou a menor
progressao na carreira). Contudo, ao examinar o calculo efectivo da indemnizagéo,
[nota 8: Considerou-se que: (i) a data do acidente a vitima tinha 32 anos; (i) a média
de vida activa se prolongava até aos 65 anos; (iij) a esperanga média de vida da
vitima a data do acidente era de 71 anos; (iv) o rendimento anual do seu trabalho
era de 1.584.000$00; (v) a sua IPP (incapacidade parcial permanente) laboral era
de 40% e se reflectia no trabalho nessa mesma percentagem; concluindo-se que a
perda salarial anual correspondia a cerca de 630 contos, o que permitia alcangar,
ao fim de trinta e dois anos de vida activa, o valor de cerca de 20.300 contos. A este
valor havia que fazer um “desconto” pelo facto de a indemnizagao ser recebida de
uma so6 vez] verifica-se que nem a esperanga de vida da vitima, nem sequer estes
dois ultimos factores indicados, foram, de facto, ponderados, pelo que a fixagédo da
indemnizagao resultou da pura e simples aplicagdo das ditas tabelas financeiras.
[nota 9: Um dos arestos mais significativos na formulagéo destas tabelas actuariais
€ 0 Acordao do STJ de 05/05/1994 no qual se recorre a seguinte férmula:

C—Pxi 1+ ]+P><(1+'}‘”
- i (1 +i0¥xi '

onde C sera o capital a depositar no ano 1; P, a prestacédo a pagar anualmente, j a
taxa de juros e N o numero de anos em que a prestagéo se manteral.».
E consideremos os riscos que ja entdo identificamos:™

«Reconhecemos que a utilizagdo, sem mais, de tabelas actuariais para deter-
minar o montante de indemnizagéo por danos patrimoniais futuros pode revelar-
-se extremamente injusta. Captando este risco, refira-se o Acordao do STJ de
04/12/2007'5, no qual — num caso de vitima mortal — se procurou uma via para
a fixagdo da indemnizagao por danos patrimoniais futuros a atribuir aos herdeiros,
declarando partir-se das referidas tabelas, mas completando-as com critérios equi-
tativos, pois, afirmou-se, “é preciso ter em conta que o valor resultante das formulas
matematicas ou tabelas financeiras da-nos (...) um valor estético, porque parte do
pressuposto que o lesado ndo mais evoluiria na sua situagao profissional; ndo conta
com o aumento da produtividade; ndo inclui no calculo um factor que contemple a

4 Em TRIGO, Responsabilidade Civil (nota 2), p. 73.
® Proferido no Processo n.° 07A3836, publicado em www.dgsi.pt.
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tendéncia, pelo menos a médio e longo prazo, quanto a melhoria das condi¢bes
de vida do pais e da sociedade [...]; ndo tem em consideragao a tendéncia para o
aumento da vida activa para se atingir a reforma; ndo conta com a inflagdo; nem
tem em conta o aumento da prépria longevidade.” Neste, como noutros casos de
vitima mortal, foi também descontada uma percentagem dos ganhos perdidos que
a vitima gastaria consigo propria.

Confronte-se esta solugdo com aqueloutra do mesmo ano (Acérdao do STJ de
05/07/2007%) na qual, a respeito da fixagdo da indemnizacéo por danos patrimoniais
futuros, nenhum daqueles factores foi tido em conta. Tratava-se de uma vitima de
acidente automovel com 20 anos de idade a data do acidente e com a actividade
de aprendiz de mecanico de automoveis pela qual auferia cerca de € 270 por més,
que ficou a sofrer de uma incapacidade laboral permanente de cerca de 60%, e a
quem foi atribuido um montante indemnizatério de € 95.000. Este valor resultou da
aplicagéo, sem mais, de uma férmula matematica, partindo do principio de que os
proventos do lesado se teriam mantido estaticos no nivel de aprendiz ao longo de
toda a vida do lesado.».

De acordo com estas consideragdes, é possivel formular a seguinte con-
clusao: se, ao longo da segunda metade do século XX, bem como dos primeiros
anos do século XXI, a jurisprudéncia nacional foi aperfeigoando os critérios a
ponderar na fixagéo equitativa da indemnizagao por danos patrimoniais futuros
(traduzidos em perda de rendimentos) causados pela incapacidade laboral espe-
cifica, isto &, causada pela afectagao da capacidade do lesado para o exercicio
da sua actividade profissional a data da ocorréncia da lesao fisica, os procedi-
mentos utilizados n&o tinham em conta — ao menos de forma sistematica — a
circunstancia de que a afectagao, em maior ou menor grau, da capacidade
laboral genérica das vitimas €, também ela, susceptivel de determinar perdas de
rendimentos e, portanto, danos patrimoniais futuros. Esta omissdo mostrava-se
especialmente evidente nas seguintes situagdes:

a) Situacdo de lesado menor de idade que, em razédo da idade, néao
exerce qualquer profissdo no momento do evento danoso;

b) Situagéo de lesado que, ndo sendo afectado na sua capacidade labo-
ral especifica, é, porém, afectado na sua capacidade laboral genérica;

c) Situagao de lesado que, em razédo de circunstancias varias de idade,
saude, dedicacao a familia, etc., ndo exerce profissdo a data de
ocorréncia da lesdo, sendo, contudo, afectado na sua capacidade
laboral genérica.

Na peculiar evolugdo que a utilizagado do conceito de dano biolégico tem
tido na jurisprudéncia nacional, pode, com seguranga, afirmar-se que, com tal
utilizacado, se pretendeu precisamente dar resposta a este tipo de situagdes.

6 Proferido no Processo n.° 07B2132, publicado em www.dgsi.pt.
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4. O PROBLEMA DA RESSARCIBILIDADE DA PERDA DE CAPACI-

DADE LABORAL GERAL (CONT.)

Um dos primeiros arestos do Supremo Tribunal de Justica a pronunciar-se

expressamente no sentido da ressarcibilidade da incapacidade genérica perma-
nente — utilizando para o efeito a expressao dano biolégico — foi o acérdao de
20 de Maio de 20107, em cuja fundamentagao se pode ler o seguinte:

«[P]arece-nos importante comecar por distinguir os problemas da ressarci-
bilidade do dano biolégico e do seu enquadramento ou qualificagao juridica nas
categorias do dano patrimonial ou do dano moral — ou eventualmente como «tertium
genus», como dano de natureza auténoma e especifica, por envolver prioritariamente
uma afectagdo da saude e plena integridade fisica do lesado: é que, qualquer que
seja o enquadramento juridico que, no caso, se entenda reflectir mais adequada-
mente a natureza das coisas, € indiscutivel que a perda genérica de potencialida-
des laborais e funcionais do lesado constitui seguramente um dano ressarcivel,
englobando-se as sequelas patrimoniais da lesdo sofrida seguramente no dominio
dos lucros cessantes, ressarciveis através da aplicagao da «teoria da diferenga»; ou,
nao sendo perspectivaveis perdas patrimoniais proximas ou previsiveis, a penosidade
acrescida no exercicio das tarefas profissionais e do dia a dia constitui seguramente
um dano néo patrimonial que, pela sua gravidade, ndo podera deixar de merecer
a tutela do direito.

Essa natureza hibrida ou mista do dano bioldgico é perfeitamente detectavel no
caso dos autos, em que estamos confrontados com relevantes limitagdes funcionais
da lesada que, de nenhum modo, se podem perspectivar como pequenas invalidades
permanentes, geradoras de um mero «dano de complacéncia» (veja-se a situagéo
analisada no Ac. deste Supremo de 20/1/2010, no p.203/99): na verdade, embora
tais sequelas incapacitantes ndo tenham um imediato reflexo no nivel de remune-
ragao auferida na concreta actividade profissional (de gerente da sua prépria micro-
-empresa) da lesada, elas poderao revelar-se plenamente se, porventura , esta, no
decurso da vida profissional que lhe resta, quiser ou tiver de mudar de actividade.

Ou seja: pelo menos nos casos em que a néo previsivel e imediata diminuicdo
de rendimentos profissionais, potencialmente associada as sequelas das lesoées,
ocorre por o lesado ainda néo exercer uma actividade profissional ou exercer, no
momento, actividade concreta que ndo é substancialmente afectada pelas sequelas
fisicas ou psiquicas que restringem as suas capacidades pessoais, € indiscutivel que
o lesado vé diminuida a amplitude de escolha, o leque das actividades laborais que
pode perspectivar exercer ainda no futuro, ficando necessariamente condicionado e
«acantonado» no exercicio de actividades menos exigentes — o que naturalmente
limita de forma relevante as suas potencialidades no mercado do trabalho (facto
particularmente atendivel numa organiza¢do econémica que crescentemente apela
a precariedade e a necessidade de mudancga e reconversao na profissao exercida,
a todo o momento susceptivel de mutacéo ao longo da vida do trabalhador).

17

Proferido no Processo n.° 103/2002.L1.S1 e publicado em www.dgsi.pt.
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Em suma: pelo menos para quem néo esta irremediavelmente afastado do
ciclo laboral, a perda relevante de capacidades funcionais — embora nao ime-
diatamente reflectida nos rendimentos salariais auferidos na profissdo exercida
— constitui uma verdadeira «capitis deminutio» do lesado num mercado laboral
em permanente mutagéo e turbuléncia, condicionando-lhe, de forma relevante e
substancial, as possibilidades de mudanga ou reconversao de emprego e o leque
de oportunidades profissionais a sua disposigao, constituindo, deste modo, fonte
actual de possiveis e futuros lucros cessantes, a compensar como verdadeiros
danos patrimoniais.».

Este acordao constitui, a nosso ver, o leading case no que se refere a
relevancia a atribuir, para efeitos indemnizatoérios, a situagées em que o lesado
néo é afectado na sua capacidade laboral especifica (i.e., ndo fica a padecer
de incapacidade para o exercicio da sua profissao habitual), mas é afectado na
sua capacidade laboral genérica.

Esta orientagdo vem sendo reafirmada em iniUmeros arestos do Supremo
Tribunal de Justica, muitas vezes com referéncia precisamente a fundamentacao
do acérdao de 20 de Maio de 2010 supra transcrita.'®

Tal orientagao tem também constituido um ponto de partida para ulteriores
desenvolvimentos, como, por exemplo, o que resulta do acérddo do Supremo
Tribunal de Justica de 28 de Janeiro de 2016, no qual se afirma:

«A afectagéo da integridade fisico-psiquica (em si mesma um dano evento, que,
na senda do direito italiano, tem vindo a ser denominado “dano biolégico”) pode ter
como consequéncia danos de natureza patrimonial e danos de natureza nao patri-
monial. Na primeira categoria ndo se compreende apenas a perda de rendimentos
pela incapacidade laboral para a profissao habitual, mas também as consequéncias
da afectagdo, em maior ou menor grau, da capacidade para o exercicio de outras
actividades profissionais ou econémicas, susceptiveis de ganhos materiais.».

Um exemplo paradigmatico da relevancia a atribuir a afectagcao da capa-
cidade geral de trabalho com susceptibilidade de repercussdo em actividades
que, ainda que sem revestirem natureza profissional, tém valor econémico, pode
encontrar-se no acordao do Supremo Tribunal de Justica de 29 de Outubro de
2020%°, respeitante a uma lesada com 62 a data do acidente, que, estando prestes
a reformar-se, ficou com um défice funcional fixado em 9,71 pontos:

8 Ver, entre muitos outros, os acérddos do STJ de 13.04.2011 (processo n.° 843/07.4TBETR.
C1), de 03.11.2016 (Processo n.° 1971/12.0TBLLE.E1.S1) e de 13.07.2017 (processo n.°
3214/11.4TBVIS.C1.S1), publicados em www.dgsi.pt. Ver ainda as referéncias de Rita Mota
Soares, «Poderes/deveres da Relagdo na reapreciagdo da matéria de facto. O dano biolégico
quando da afectacéo funcional ndo resulte perda da capacidade de ganhov, in Julgar, n.° 33,
2017, p. 121 e ss.

% Proferido no Processo n.° 7793/09.8T2SNT.L1.S1 e publicado em www.dsgi.pt.

20 Proferido no Processo n.° 111/17.3T8BMAC.G1.S1 e publicado em www.dsgi.pt.
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«[N]o caso dos autos, ficou provado que “Depois de atingir a idade de reforma
era intengdo e vontade da autora continuar a trabalhar, designadamente nas lides
domésticas e ateliers de trabalhos manuais” (facto 62), o que se afigura duplamente
relevante.

Por um lado, tendo em conta que as qualificagbes e competéncias proprias
da A. correspondem aquelas que sdo necessarias para o ensino de [...], a prova
de que a A. pretendia, apos a reforma, continuar a trabalhar em “ateliers de tra-
balhos manuais”, permite dar como verificado o factor que indicamos como espe-
cialmente relevante para efeitos do juizo equitativo: a conexao entre as lesdes
fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias préprias de actividades econdmicas alter-
nativas ou complementares, tendo em conta as qualificagdes e competéncias do
lesado.

Por outro lado, néo pode deixar de se atribuir relevancia econémica ao trabalho
das ‘“lides domésticas”, seja em si mesmo considerado, seja pelos custos da sua
realizagao por terceiro.

Arespeito do valor econdmico deste tipo de trabalho, autonomamente conside-
rado, pronunciou-se este Supremo Tribunal, por exemplo, no acérdao de 03/12/2015
(proc. n.° 3969/07.0TBBCL.G1.S1), disponivel em www.dgsi.pt [2], nos seguintes
termos:

«Ora, como é sabido, os nossos tribunais, com particular destaque para a
Jurisprudéncia do STJ, tém vindo a reconhecer o dano biolégico como dano patri-
monial, na vertente de lucros cessantes, na medida em que respeita a incapacidade
funcional, ainda que esta ndo impega o lesado de trabalhar e que dela nao resulte
perda de vencimento, uma vez que a forga de trabalho humano sempre é fonte de
rendimentos, sendo que tal incapacidade obriga a um maior esforgo para manter o
nivel de rendimento anteriormente produzido. E que, em sede de rendimentos frustra-
dos, aindemnizagéo devera ser arbitrada equitativamente, de modo a corresponder
a um capital produtor do rendimento que o lesado deixou de poder produzir, atenta
a sua expectativa média de vida.

Portanto, mesmo nos casos em que o lesado ndo exerga uma atividade pro-
fissional remunerada, em sede de dano biologico, devera atender-se a atividade
que ele desempenhava ou podia desempenhar com tarefas de indole econémica
propiciadoras de rendimento, no quadro do seu modo de vida, e que fique afetada
em virtude das sequelas derivadas das lesbes sofridas.»

(...)

No caso presente, a A. ndo exercia uma atividade profissional remunerada,
mas ainda assim, com quase 73 anos de idade, a data do acidente, ocupava-se das
lides domésticas do seu agregado familiar, ficando afetada nesta atividade com uma
incapacidade de 10% resultante das sequelas sofridas.» [...]

No caso dos autos, o valor econdmico do trabalho em causa torna-se ainda
mais evidente por ter sido provado que a afectagao da capacidade geral da A. levou
a que esta tivesse de aumentar significativamente o tempo de contratagéo de terceira
pessoa para a substituir nessas fungdes (cfr. facto provado 57).».
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Deste modo, e ainda que ndo se ignore existirem posi¢cdes doutrinais em
sentido divergente?’, pode concluir-se que a jurisprudéncia tendencialmente
consolidada do Supremo Tribunal de Justica entende que, para um lesado que
nao seja afectado na sua capacidade laboral especifica, a perda de capacidade
genérica ou geral, existindo, pode revestir as sequintes variantes:

(i) Quando, na profissdo habitual exercida pelo lesado a data da
ocorréncia da lesdo, e se ndo fosse a dita lesdo, aquele poderia
ter a possibilidade de progredir, ou de o fazer de forma mais sig-
nificativa, vindo a obter maior rendimento;

(i) Quando, também no ambito da sua profissdo habitual, e se néo
fosse a leséo, o lesado teria a possibilidade de encontrar oportu-
nidades alternativas nas quais a sua actividade (em relagcéo de
contrato de trabalho, de contrato de prestagéo de servigos, etc.)
viesse a ser melhor remunerada;

(i) Quando, e independentemente das variantes anteriores, a afecta-
¢ao da capacidade geral de ganho inclua ainda a redugao da
possibilidade de obtengéo de proventos em outras actividades com
valor econdmico;

Acresce que a relevancia a atribuir a afectagcdo da capacidade geral diz
respeito, ndo apenas ao periodo de vida activa do lesado (ou seja, até ao peri-
odo que medeia entre a data da lesdo e a data da sua previsivel reforma), mas
também para além dela.

Vale a pena precisar que, de acordo com esta jurisprudéncia, na afectagéo
da capacidade geral de ganho deve ser tido em conta o denominado aumento
da penosidade e esforgo, no sentido explicitado, por exemplo, pelo acérdao do
Supremo Tribunal de Justica de 25 de Maio de 2017%%;

«O aumento da penosidade e esforgo «pode ser atendido nesse mesmo ambito
(danos patrimoniais) — e nao apenas no ambito dos danos ndo patrimoniais —,
desde que seja provado que tal aumento de penosidade e esforgo tem como con-
sequéncia provavel a redugdo da capacidade genérica de obtengdo de proventos,
no exercicio de actividade profissional ou de outras actividades econémicas.».

21 Seja criticando os fundamentos dogmaticos das decisdes judiciais (cfr. BARBOSA, Mafalda
Miranda, «Novas categorias de danos a partir da lesdo da integridade fisica: a busca de
originalidade espuria ou um novo sentido do justo?», in Revista de Direito da Responsabilidade,
Ano 1, 2019, p. 639 e ss., especialmente p. 647 a 655, seja advogando a ndo necessidade de
autonomizagao do conceito (cfr. GONCALVES, Diogo Costa, «A (in)utilidade do dano biolégico»
comentario ao Acérdao do Tribunal da Relagao de Guimaraes de 16 de Janeiro de 2020 (Proc.
1184/10.5 TBEPS.G1), in Cadernos de Direito Privado, n.° 67 (Jul.-Set. 2019), p. 58-68).

22 Proferido no Processo n.° 2028/12.9TBVCT.G1.S1, publicado em www.dsgi.pt.
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5. INDEMNIZAGAO DA PERDA DE CAPACIDADE GERAL DE GANHO
SEGUNDO JUizOS EQUITATIVOS

N&o sendo, em regra, possivel calcular a indemnizacao pela perda da capa-
cidade geral de ganho através da aplicagéo da férmula da diferenga consagrada
no n.° 2 do art. 566.° do Cédigo Civil, a indemnizagéo deve ser fixada segundo
juizos de equidade nos termos do n.° 3 do mesmo artigo. Considera-se que os
factores essenciais a ter em conta podem ser assim elencados:

(i) Idade do lesado a data do sinistro;

(i) Esperanga média de vida do lesado a data do acidente;

(iii) Indice de incapacidade geral permanente do lesado, fixado segundo
as Tabelas de Incapacidade Geral Permanente em Direito Civil;

(iv) Potencialidades de ganho e de aumento de ganho do lesado,
anteriores a lesao, tanto na profissao habitual, como em profissdo
ou actividades economicas alternativas, aferidas, em regra, pelas
suas qualificagbes e competéncias;

(v) Conexéao entre as lesbes psicofisicas sofridas e as exigéncias
proprias de actividades profissionais ou econémicas do lesado,
compativeis com as suas habilitagbes e/ou formacgao.

Esclarece-se que o factor esperanga média de vida a data do acidente
se deve aferir pela esperanga média de vida que, a data do acidente, tém os
nascidos no ano de nascimento do lesado; e ndo, como por vezes se afirma,
pela esperanga média de vida (geralmente superior) dos nascidos no ano em
que teve lugar o acidente.

Entende-se néo oferecer dividas que se deve atender a esperanga meédia
de vida do lesado e nao a sua previsivel idade de reforma, uma vez que a afec-
tacéo da capacidade geral tem repercussdes negativas ao longo de toda a vida
do lesado, tanto directas como indirectas. Directas pelo reflexo que, mesmo apos
a reforma do lesado, tal incapacidade tera no exercicio de outras actividades de
valor econdmico; indirectas pelas consequéncias que a afectagdo da capacidade
geral tem na carreia contributiva do lesado, com reflexos sobre o0 montante das
prestagdes sociais a auferir no periodo posterior a reforma.

Se os factores indicados em (i), (ii) e (iii) s&o comumente referidos, ja os
factores que enunciamos em (iv) e (v), sob a formulagao de potencialidades de
ganho e de aumento de ganho do lesado, anteriores a leséo, tanto na profissao
habitual, como em profissdo ou actividades econémicas alternativas, aferidas,
em regra, pelas suas qualificagbes e competéncias e de conexdo entre as lesées
psicofisicas sofridas e as exigéncias proprias de actividades profissionais ou
economicas do lesado, compativeis com as suas habilitagbes e/ou formagéo,
sao frequentemente desconsiderados. Trata-se de factores da maior relevan-
cia, resultando da sua aplicagao que, quanto mais elevadas forem, antes da
leséo, as potencialidades de ganho e de aumento de ganho do lesado, e quanto
maior e mais intensa for a repercussao das lesdes psicofisicas por ele sofridas
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sobre a sua capacidade geral ou funcional, maior devera ser o montante da
indemnizacgéo.

Assim sendo, e de uma forma geral, quanto mais a actividade profissional
ou as actividades econdmicas alternativas do lesado estiverem dependentes da
forca, destreza ou habilidade fisicas, mais elevado devera ser o montante indem-
nizatério. O que significa que, frequentemente, seréo os lesados com menores
habilitagdes e/ou com actividades profissionais assentes na forga, destreza ou
habilidade fisica aqueles para quem a afectagéo da capacidade geral ou funcional
tera maiores consequéncias negativas indemnizaveis.

Consideremos o caso apreciado pelo acérdao do Supremo Tribunal de
Justica de 1 de Margo de 20182, no qual:

— Foi dado como provado que o lesado ficou com «sequelas impediti-
vas do exercicio da actividade profissional habitual mas compativeis
com outras profissées da area da sua preparagao técnico-profissio-
naly;

— A actividade profissional habitual do lesado era a actividade de elec-
tricista de redes de distribuicdo, trabalhando em postes de electrici-
dade situados na Irlanda;

— Em resultado das lesdes sofridas «deixou de poder caminhar, levantar-
-se ou baixar-se normalmente, sé o podendo fazer com canadianas».

Perante este quadro factual, entendeu o Supremo Tribunal que, na medida
em que a formacgao/preparagao técnico-profissional do lesado correspondia a de
um electricista de redes de distribuicdo, assentando as suas competéncias na
destreza, mobilidade e forga fisicas, na pratica, a afectagdo da sua capacidade
geral se apresentava como quase equivalente a uma situagédo de incapacidade
laboral total permanente.

Temos, assim, que pretender indemnizar a perda da capacidade geral
mediante recurso a comparagdes com outros casos decididos pelos tribunais,
tendo designadamente em conta a idade do lesado a data do sinistro, o indice
de incapacidade funcional e o valor indemnizatério fixado, mas esquecendo a
referida exigéncia de ponderagao das potencialidades de ganho e de aumento
de ganho do lesado, anteriores a leséo, tanto na profissdo habitual, como em
profissdo ou actividades econémicas alternativas, aferidas, em regra, pelas suas
qualificagbes e competéncias, assim como de avaliagdo da conexdo entre as
lesbes psicofisicas sofridas e as exigéncias proprias de actividades profissionais
ou econdmicas do lesado, compativeis com as suas habilitagbes ou prepara-
¢ao técnica, constitui, a nosso ver, uma grave falha nos pressupostos do juizo
equitativo porque leva a comparar entre si situagdes factuais ndo comparaveis.

2% Proferido no Processo n.° 773/07.0TBALR.E1.S1, publicado em www.dgsi.pt.
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6. CONCLUSAO

Coexistem na doutrina e na jurisprudéncia diferentes acepg¢des de dano
biolégico. Na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justiga, actualmente o
significado com que mais frequentemente tal expressao € usada é aquele cor-
respondente a de consequéncias patrimoniais da incapacidade geral ou genérica
do lesado, aferida em fungdo das Tabelas de Incapacidade Geral Permanente
em Direito Civil. Mas este significado coexiste com outros, designadamente
com o de dano biolégico como consequéncia ndo patrimonial de uma lesédo
psicofisica.?4?5 E, por isso, conveniente que, ao fazer-se uso da dita expressao
(seja num texto de indole doutrinal seja numa deciséao judicial), se comece por
definir a acepgdo em que a mesma é utilizada.?®

Mais importante do que a terminologia utilizada €, contudo, a realidade sub-
jacente. Com ou sem a denominagéao de dano biolégico, o que importa, em nome
do principio da reparacéo integral dos danos, € assegurar que, diversamente do
que sucedia no passado, se indemnizam as vitimas ndo apenas pela perda de
capacidade laboral especifica para a profissdo exercida a data do evento lesivo,
mas também pela perda de capacidade laboral geral que as afectara ao longo
do resto da vida. Nao se ignorando as dificuldades de fundamentacdo dogmatica
justificadamente assinaladas,?” considera-se, porém, que o acolhimento juris-
prudencial da reparabilidade do dano de perda de chance — que recentemente

% Em Responsabilidade Civil (nota 2, p. 82 e ss.) tivemos oportunidade de analisar o conceito de
dano biolégico no regime de proposta razoavel de indemnizagdo que as seguradoras devem
apresentar as vitimas de acidentes de viagao, regulado pela Portaria n.° 377/2008, de 26 de Maio
(alterada pela Portaria n.° 679/2009, de 25 de Junho), concluindo que a acepgao de dano biolégico
constante do respectivo art. 3.°, alinea b), assim como da correspondente tabela indemnizatéria
(Anexo IV) — tabela de acordo com a qual o valor indemnizatério varia apenas em fungdo da
idade e da gravidade da leséo sofrida — corresponde ao sentido (préprio do direito italiano) de
danos néo patrimoniais objectivos, i.e., de danos comuns a todas as pessoas, por contraposi¢cao
a danos n&o patrimoniais subjectivos, i.e., de danos especificos de cada lesado.

25 Afigura-se ser neste sentido — isto é, da utilizacdo da expressdo dano bioldgico para se referir
as consequéncias nao patrimoniais de uma leséo corporal — que, em artigo publicado neste
mesmo numero da Revista Julgar («Questdes atuais da responsabilidade civil por acidentes de
viagdo» — ponto 2), se pronuncia Laurinda Gemas quando defende que o recurso a Tabela IV
da Portaria referida na nota anterior, podera conduzir a solugdes justas e adequadas, desde
que a base de referéncia adoptada para a organizagao da dita tabela (a remuneracdo minima
mensal garantida) seja actualizada, e substituida, pela remuneragdo base média nacional na
data mais recente que puder ser atendida.

2% Sao frequentes as situagdes em que, por falta de esclarecimento do sentido no qual a expresséo
dano biolégico esta a ser utilizada, se geram equivocos desnecessarios. Como exemplo, pode
indicar-se o caso apreciado no recente acérddo do STJ de 11 de Novembro de 2021 (processo
n.° 730/17.8T8PVZ.P1.S1), publicado em www.dgsi.pt, que revogou o acordao da Relagéo,
repristinando a decisédo da 1.2 instancia que — por entender que a Relagédo, numa situagéo
em que, sob a designagao de dano biolégico, estava em causa a fixagcdo de indemnizagao
pelas consequéncias patrimoniais da incapacidade geral permanente de que a lesada ficou a
padecer — considerou que tal indemnizagéo devia ser idéntica para todas as vitimas, num juizo
que apenas estaria correcto se estivesse em causa a indemnizagao pelas consequéncias nao
patrimoniais da les&o corporal.

27 Cfr. supra, nota 21.
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culminou na prolagao de acérdao uniformizador de jurisprudéncia no sentido da
reparagdo do dano de perda de chance no dominio processual?® — constituira
uma adequada base para o efeito.

2% «O dano da perda de chance processual, fundamento da obrigagdo de indemnizar, tem de ser
consistente e sério, cabendo ao lesado o 6nus da prova de tal consisténcia e seriedade» (AUJ
proferido pelo Pleno das Secgdes Civeis do STJ em 5 de Julho de 2021, transitado em julgado,
mas ainda néo publicado em Diario da Republica).

JULGAR - N.° 46 - 2022 Almedina®



